
PASSEPORT NATURE
Vivaces fleuries (plein soleil / sol drainé)

Liste de plantes vivaces, aromatiques et arbustes
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1) Œillet de mer | Armeria maritima
Très résistante au vent et au sel, parfaite près du littoral. 

2) Gaura | Gaura lindheimeri 
Floraison très longue, légère et adaptée à la sécheresse.

3) Lavande | Lavandula angustifolia, dentata 
Aime les sols pauvres, secs et calcaires.

4) Agapanthe | Agapanthus africanus
Superbe vivace d’été, parfaite en sol drainé et chaud.

5) Chardon bleu | Eryngium planum, maritimum
Résiste aux embruns et à la sécheresse.

6) Sauge de Russie | Perovskia atriplicifolia
Plante argentée, floraison bleue, très peu d’entretien.

7) Gaillarde | Gaillardia aristata
Fleurie tout l’été, adore la chaleur et le sol sec.

8) Achillée | Achillea millefolium
Robuste, mellifère, supporte tout : calcaire, vent, 
manque d’eau.

9) Coréopsis | Coreopsis verticillata
Très florifère, parfaite en sol sableux.

10) Verveine | Verbena rigida, bonariensis
Aime la chaleur et se ressème volontiers.

11) Cinéraire maritime | Senecio cineraria
Feuillage argenté idéal en bord de mer.

12) Oreille d’agneau | Stachys byzantina
Rustique, aime les sols secs.

13) Fétuque bleue | Festuca glauca 
Graminée bleutée, parfaite en sol pauvre.

14) Herbe aux écouvillons | Pennisetum alopecuroides
Très décorative, supporte bien les étés secs.

15) Santoline | Santolina chamaecyparissus
Ultra résistante au vent, au sel et au calcaire.
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Arbustes adaptés à la Charente-Maritime

Aromatiques adaptées au sol calcaire + embruns

16) Ciste | Cistus ladanifer, x purpureus
Aime les sols secs et caillouteux.

17) Macrantha | Escallonia rubra
Résiste au vent et garde ses feuilles.

18) Mauve arbustive | Lavatera maritima
Très florifère et résistante.

19) Thym | Thymus vulgaris, Thymus serpyllum
Aime les sols pauvres, secs et calcaires, très résistant au 
vent et aux embruns, indispensable en jardin littoral.

20) Origan | Origanum vulgare
Supporte très bien les sols calcaires, peu sensible au vent
très mellifère.

21) Sarriette | Satureja montana
Supporte la sécheresse extrême, va très bien en sol 
calcaire, devient un petit buisson très parfumé.

22) Romarin | Rosmarinus officinalis
Excellent en bord de mer, accepte les sols calcaires et les 
embruns, parfum puissant, floraison bleue.

23) Lavande vraie, Lavande dentée | Lavandula sp.
Techniquement aromatique (feuilles + fleurs), aime le 
calcaire, la sécheresse, le vent, très bonne tolérance à l’air 
salin.

24) Sauge officinale | Salvia officinalis
Très bon comportement en sol calcaire, supporte la 
sécheresse, tolérance modérée aux embruns → privilégier 
une pousse à quelques centaines de mètres du littoral.

25) Fenouil | Foeniculum vulgare
Adore les sols secs et calcaires, accepte le vent, belle 
silhouette + graines aromatiques.

26) Hysope | Hyssopus officinalis
Parfumée, mellifère, aime les sols pierreux, calcaires, 
résiste bien au vent, modérément aux embruns.

27) Menthe | Mentha sp.
Aime le calcaire mais pas la sécheresse extrême, à planter 
en zone mi-ombre / abritée du vent, ne supporte pas le sel 
direct.

28) Ciboulette | Allium schoenoprasum
Pousse possible en sol calcaire si arrosage modéré, 
à installer à l’abri des vents salés.2/2
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