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Atelier “Le temps caché des déchets”
🎯 Objectif
Faire prendre conscience, de manière ludique et participative, du temps réel nécessaire à la
décomposition des déchets dans la nature. Un temps souvent bien plus long que celui d’une vie
humaine, entraînant une accumulation des déchets et une fragilisation durable des écosystèmes.
L’atelier propose ensuite de passer à l’action en valorisant la créativité : “Recycler, c’est bien.
Réutiliser, c’est encore mieux”.

Déroulé 
1️⃣ Le Mur du Temps – Sensibilisation interactive
Les participants sont invités à associer différents types de déchets (plastique, papier, verre, métal, déchets
organiques…) au temps réel de décomposition dans la nature.

2️⃣ Création artistique : “Donner une seconde vie à nos déchets pour protéger la nature”. Passer de la prise de
conscience à la création et de l’observation à l’action. Transformer des déchets en animal marin.

 Atelier proposé
Journée samedi 



Atelier “La fabrique du temps : l’océan”
🎯 Objectifs pédagogiques

Comprendre le rôle fondamental de l’océan dans la régulation du climat
Découvrir comment le phytoplancton capte le CO₂ et produit de l’oxygène
Mettre en lumière le lien entre santé des océans et dérèglements climatiques
Donner envie d’agir par des gestes simples et accessibles, sans culpabilisation

Déroulé 
1️⃣ Expérience scientifique : l’oxygène en direct
Les participants observent une plante aquatique immergée dans un bocal, exposée à la lumière qui capte le CO2
2️⃣ Jeu interactif : “L’océan en équilibre”
À l’aide d’un jeu de construction, les participants découvrent les éléments qui permettent à l’océan de rester en bonne
santé. Des cartes “pressions” sont ensuite tirées au hasard. À chaque perturbation, l’équilibre devient plus fragile.
3️⃣ Passer à l’action : protéger l’océan, protéger le climat
Les participants sont invités à choisir un geste simple et concret pour préserver l’océan. Possibilité d’écrire ou d’afficher
son engagement sur le stand. 

 Atelier proposé
Journée samedi 🌱 Messages clés transmis

L’océan est un allié majeur contre
le changement climatique
Le phytoplancton joue un rôle
essentiel dans la production
d’oxygène
La santé de l’océan conditionne
en partie la stabilité du climat
Protéger l’océan, c’est aussi
prendre soin de notre avenir


