
PLAN D'ACTIONS Ville Amie des Aînés

Axes Stratégiques / 

Objectifs

Préconisations Actions Réf. Sous-Actions Echéancier Pilotes de 

l’action 

Partenaires ressentis Moyens humains Moyens matériel ou autres Moyens financiers Indicateurs

Espace Extérieur 

et Bâtiments

1

Mettre à jour le PAVE (Plan de 

mise en Accessibilité de la Voirie et 

Espaces publics) (en intégrant les 

seniors)

1.1 2026-2032

services internes 

mairie cabinet d'expert coordinateur du projet 

rédaction de la lettre de mission/ 

cahier des charges, participation 

aux réunions dédiées, traitement 

des données sur la thématique

coût de l'intervention du cabinet 

(état des lieux + mise à jour)

nombre d'axes inscrits concernant les 

seniors

Développer l'analyse de 

l'accessibilité sur notre territoire par 

priorisation, par usage (hyper 

centre + quartier EHPAD-Jardins 

d'Arcadie)

1.2 2029-2032

services internes 

mairie cabinet d'expert coordinateur du projet 

coût de l'intervention du cabinet 

(état des lieux + rédaction du 

rapport/ des conclusions )

nombre de priorités choisies

Créer une carte des itinéraires 

"accessibles" via une marche 

exploratoire

1.3 2026-2032
service technique

CCAS

organisation de la marche 

exploratoire : 1 porteur de la 

démarche, 2 élus, 1 personne 

qui recueille les infos durant la 

marche, un groupe de séniors

traitement des données obtenues 

(besoin d'un espace de bureau, 

organisation d'atelier pour traiter 

les infos-données)

coût de l'infographiste + 

impression : 3 000 €

nombre de projets réalisés ; nombre 

d'itinéraires repérés

Assurer la réfection de la voirie et 

des trottoirs pour une accessibilité 

conforme (par exemple préciser : 

cimetière le courlay à tel endroit)

1.4 2026-2032
service technique

prestataire dédié Prévoir Budget voirie recueillir l'avis des habitants

Considérer l'aménagement urbain 

comme support à la mobilité des 

ainés : poursuivre l'installation des 

assises adaptées à tous les âges

1.5 2026-2032
service technique

prestataire dédié

prévoir budget, ligne dans le 

budget de la commune "mobilier 

urbain"

 Recueillir l'avis des habitants

Rencontrer les personnes 

qui vous protègent (police 

nationale, police 

municipale de la 

commune et les sapeurs-

pompiers de la commune) 

Organiser une réunion 

d'informations, à l'attention des 

séniors, d’information « Ma sécurité 

au quotidien » 

1.6

Fait en 2025

reconductible 

2026

Police Municipale 

et 

Elu en charge de 

la sécurité

Police Nationale

Pompiers

Service Communication

gratuité nombre de participants

Transports et 

Mobilités 2

2.1

porter auprès de la CARA le 

besoin d'une navette de 

transport à la demande

2026-2032 CARA  taux d’utilisation par la population ciblée

2.2

consolider la mise en place d'un 

transport solidaire pour les 

séniors non imposables

reconductible 

chaque année
CCAS volontaires heure civique

coordinateur planning et 

logistique + besoin a minima 

de 9 volontaires par mois

mise à disposition de la voiture 

CCAS

500 euros (essence) + 500 € pour 

remercier les bénévoles (pot et 

goodies)

nombre de bénéficiaires

Favoriser l'accès à la mobilité

 des ainés par la révision des 

bonnes pratiques de conduite

2.3

mettre en place des actions de 

prévention routière gratuites ( 

révision code de la route...)

reconductible 

chaque année
CCAS

Coordination Sécurité Routière 

; service communication mairie

gratuité pour les participants

Communication

Animation sécurité routière : pot 

d’accueil : 200 €

Nombre de participants, questionnaire de 

satisfaction, évaluation de l’évolution des 

connaissances avant/après la session, 

retour d’expérience des ainés. 

Sécuriser les mobilités 

douces et  les conflits 

d'usages

Sécuriser les mobilités douces et  

les conflits d'usages 2.5

mettre par exemple une 

rue/avenue ciblée que "piéton" 

pour une durée déterminée

2026-2032

services 

techniques CARA

ligne budgétaire de la commune, 

dédiés à la signalétique et autres 

travaux

nombre d'accidents/ nombre de sécurisation 

effectuée

Une ville plus inclusive 

et mieux aménagée / 

prendre en compte les 

besoins liés au 

vieillissement dans les

projets d’aménagement

Pouvoir se déplacer 

facilement et en toute 

sécurité - Adaptation de 

l’espace public - 

Lutter contre l'isolement 

Poursuivre le 

développement d'outils et 

de mesures d'adaptation 

et d'aménagement de 

l'espace urbain

Lutter contre l'isolement

Développer l'accès à l'offre de

transport
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PLAN D'ACTIONS Ville Amie des Aînés
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Culture et Loisirs 3

Poursuivre la santé 

physique 

par des activités adaptées

Poursuivre la mise en place de 

cours de gym douce à l'attention 

des seniors par une association 

dédiée

3.1
reconductible 

chaque année
CCAS Siel Bleu

1 animateur dédié/ formé au 

public senior

Facture prestataire (une trentaine 

de cours par an/ 56 euros/ ateliers) 

environ 2 000 euros

Temps de convivialité atelier 

mémoire et gym douce : 500 €

nombre d'inscrits ; tranche d'âge ; taux 

d'absentéisme

Poursuivre la mise en place d'un 

atelier mémoire à l'attention des 

seniors par une animatrice dédiée

3.2
reconductible 

chaque année
CCAS 1 animatrice 

mise à disposition salle + 

logistique des copies et autres 

(interface entre salarié et 

adhérents atelier)

6 000 euros  : salaire animatrice + 

cout copies 

nombre d'inscrits ; tranche d'âge ; taux 

d'absentéisme; 

Evaluer l'action "atelier mémoire" 

avec les participants et l'animatrice 

dédiée

3.3
reconductible 

chaque année
CCAS un temps de convivialité

80 euros budget café-accueil 

convivialité

nombre de participants ; tranche d'âge ; 

nombres d'axes évalués (fond et forme)

Participer à la construction d'un 

jeux interactif à l'attention des 

seniors (commune test)

3.4 2025 CCAS SOLIHA
mise à disposition salle + café 

d'accueil + communication 
500 euros nombre de participants ; tranche d'âge

Promouvoir l'accès à la 

culture et

 à la connaissance pour 

tous depuis son domicile

Créer un portage de livre à 

domicile pour les seniors isolés
3.5 2026-2028 CCAS-volontaires

médiathèque ; service 

communication mairie

volontaires heure civique (a 

minima 3)

coordination de l'action + 

contacts interface administrés + 

volontaires + médiathèque

mise à disposition véhicule CCAS 

? 

budget livre à prévoir 

éventuellement selon les fonds de 

la médiathèque

nombre d'inscrits ; tranche d'âge;

enquête de satisfaction

Lien social et 

solidarité 4

Poursuivre l'organisation du repas 

des ainés
4.1

reconductible 

chaque année
CCAS

service technique et 

évènementiel/ mutualisation 

des services

Bénévoles

mise à disposition salle des fêtes, 

et logistique nécessaire : tables; 

chaises, plantes, etc… 

13 000 euros nombre d'inscrits ; tranche d'âge

Poursuivre la distribution de 

chocolats de fin d'année pour les 

plus de 80 ans 

4.2
reconductible 

chaque année

CCAS/ volontaires 

administrés
Bénévoles 3 700 euros nombre de bénéficiaires

Poursuivre la distribution de colis 

de fin d'année pour les seniors 

précaires

4.3
reconductible 

chaque année

CCAS/ volontaires 

administrés
Bénévoles 800 euros nombre de bénéficiaires

Organiser la semaine bleue 4.4
actions culturelles, sportives, et 

de lien social / solidarité

reconductible 

chaque année
CCAS

partenaires sollicités

Service Communication

coordinateur des actions + 

partenaires sollicités

prêt de salle chaises et autres, 

café et autres d'accueil ou 

collation, communication sur le 

projet

1 500 euros (exemple si 

organisation d'un thé dansant : en 

moyenne, 900 euros)

nombres d'actions mises en place ; nombre 

de participants par action ; tranche d'âge

4.5

créer des moments de 

convivialité qui favorisent les 

échanges (ex: thé dansant)

2026-2032
CCAS

coordinateur des actions + 

services mairie sollicités + 

prestataire si besoin 

prêt de salle chaises et autres, 

café et autres d'accueil ou 

collation, communication sur le 

projet

900 euros + cout éventuel de la 

forme d'actions choisies

nombre de moments de convivialité mise en 

place ; nombre de participants par action ; 

tranche d'âge

4.6

Faciliter l'accès des

 ainés aux séances de cinéma : 

favoriser le partenariat avec le 

cinéma pour avoir un créneau de 

cinéma 1 fois / mois , séances 

dédiées aux seniors en après 

midi Tarif: 5 Euros

2026
CCAS cinéma ; service évènementiel 

; service communication mairie
prise en charge du goûter 200 €

nombre de participants ; tranche d'âge ; 

retour d'expériences

Lutter contre l'âgisme

Créer une exposition photos de 

séniors par des séniors (photos 

exposées au repas des aînés)

4.7

étendre cette action à d'autres 

espaces que le repas des ainés 

(médiathèque, hall du cinéma ou 

autres)

2026 CCAS

Club photo 

EHPAD St Palais sur Mer et 

la Résidence Séniors Les 

Jardins d'Arcadie

coordination des services 

mairie afin de mettre en 

œuvre l'exposition, et de 

l'étendre à plusieurs sites

gratuité

nombre de photographes ; nombre de 

portrait 

Questionnaire de satisfaction repas des 

Aînés

Une offre adaptée aux 

séniors pour maintenir 

du lien social

Rendre notre territoire 

plus solidaire plus 

inclusif au service des 

séniors

                                                                    

Favoriser la santé 

cognitive des ainés

Favoriser le lien social et 

la solidarité envers les 

plus isolés

Lutter contre l'isolement
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Partenaires ressentis Moyens humains Moyens matériel ou autres Moyens financiers Indicateurs

Favoriser les échanges de savoir 4.8

Permettre aux ainés

 de partager leurs connaissances 

: créer des ateliers d'échange 

des savoirs

2026-2029
CCAS/administrés

/volontaires
Administrés

1 personne animant l'atelier 

concerné. Peut changer 

suivant la thématique 

prêt de salle chaises et autres, 

communication sur l'action

gratuité mais selon l’activité un 

budget peut être alloué

nombre d'actions proposées ; nombre de 

participants 

Favoriser les liens entre 

générations
4.9

poursuivre actions 

intergénérationnelles avec le 

service enfance/périscolaire 

(actions à l'EHPAD-résidence du 

lac : chansons de noël, galette, 

loto, chasse aux œufs, 

décoration à l'école, aide déco 

pour le repas des ainés du 

CCAS)

2026-2032

Service 

périscolaire/centre 

de loisirs

CCAS

1 porteur des actions + 

accompagnants pour les 

enfants 

budget dédié par le périscolaire/ 

centre de loisirs pour ces actions

nombre de partenaires intervenant ; tranche 

d'âge des participants

Rendre notre territoire 

plus solidaire plus 

inclusif au service des 

séniors

Favoriser les liens 

intergénérationnels - 

Transmettre les savoirs - 
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PLAN D'ACTIONS Ville Amie des Aînés

Axes Stratégiques / 

Objectifs

Préconisations Actions Réf. Sous-Actions Echéancier Pilotes de 

l’action 

Partenaires ressentis Moyens humains Moyens matériel ou autres Moyens financiers Indicateurs

Habitat 5

Pouvoir vieillir chez soi 

Poursuivre l'organisation de l'atelier 

de sensibilisation à l'adaptation de 

son logement au "bien vieillir", avec 

présence d'une ergothérapeute 

(action 2025)

5.1

2025

Voir pour le 

reconduire en 

2026

CCAS
SOLIHA ; service 

communication mairie

prêt de salle chaises et autres, 

café et autres d'accueil ou 

collation, communication sur le 

projet

gratuité nombre de participants

Faire connaitre les 

dispositifs et aides 

Mettre en place une réunion 

d'informations sur le rôle et les 

missions de la CARA (cara rénov' 

et autres)

5.2 2026/2027 CCAS CARA

prêt de salle chaises et autres, 

café et autres d'accueil ou 

collation, communication sur le 

projet

gratuité nombre de participants ; tranche d'âge

Participation 

citoyenne et 

emploi

6

Développer le bénévolat 

et la solidarité 

intergénérationnelle 

Poursuivre le développement du 

dispositif de l'heure civique
6.1 2026-2029 CCAS 1 coordinateur 

logistique contacts + coordination 

des interventions et suivi du 

dispositif + organisation de temps 

de convivialité / remerciements : 

pot et goodies 1 000 €

1 000 euros

nombre de nouvel inscrits ; tranche d'âge ; 

centre d'intérêt (thème d'intérêt : exemple : 

participation citoyenne)

Créer un conseil des seniors 6.2 2028 CCAS

1 coordinateur + 5 à 10 

volontaires (membres de 

l'instance consultative)

prêt de salle chaises et autres, 

café et autres d'accueil ou 

collation, communication sur les 

dates de réunions et les comptes-

rendus (avis rédigé)/ les intérgrer 

dans les instances VADA)

300 euros

nombre de participants ; nombre d'actions 

portées ou suivies ; tranche d'âge; enquête 

de satisfaction

Instituer des ambassadeurs VADA 

(vision par quartier) et les intégrer à 

la gouvernance de la démarche

6.3 2026-2032 Elus délégués de quartier
les intégrer dans les instances 

VADA
1 000 euros

Autonomie, 

services et soins
7

Sensibiliser les séniors

 aux gestes qui sauvent

Organiser un atelier geste 1ers 

secours dédié aux seniors (action 

2025)

7.1
reconduction 

payante

CCAS; 

ASSRA ou 

Pompiers

service communication mairie
mise à disposition salle centre 

nautique

entre 700 euros et 1 000 euros 

suivant le nombre de participants 

(70 euros par personne réglés 

directement auprès du prestataire 

retenu, par exemple avec ASSRA)

nombre de participants ; tranche d'âge ; 

nombre de personnes déjà sensibilisées

Faciliter l'accès aux soins
Compléter l'offre de soins sur le 

territoire 
7.2 2026-2032 Elus à la santé

nombre de praticiens complétant l'offre 

actuel

Développer les actions de 

prévention santé (chutes, 

alimentation...) et bien être 

7.3 2026-2029 CCAS

Hôpital

Pompiers

Autres partenaires

une sophrologue

Café d'accueil,

Communication

gratuité ou 150 à 200 euros ou 

plus suivant l'intervenant

200 € par action (sur budget 

CCAS)

nombre d'actions proposées ; nombre de 

participants ; tranche d'âge

Mettre en place des ateliers dédiés 

aux seniors avec une sophrologue 

(sur la gestion des écrans, l'estime 

de soi...)

7.4 2026-2029
CCAS + élu à la 

santé
prestataire/sophrologue

participation financière des 

administrés (lien tarif atelier 

sophrologue)

nombre de thèmes et sessions ; nombre de 

participants

Soutenir la prévention au 

service

du maintien en autonomie 

Développer la démarche icope 

(atelier organisé hors et dans le 

cadre de la semaine bleue)

7.5
2026 

Reconductible

1 référent ICOPE 

du territoire 

coordonnant 

l'action

les autres référents ICOPE du 

territoire 

prêt de salle chaises et autres, 

café et autres d'accueil ou 

collation, communication sur le 

projet

nombre de participants ; tranche d'âge

Impliquer les seniors 

dans la construction de 

la politique municipale en 

tenant compte de la 

diversité de leurs 

opinions et de leurs 

attentes

Garantir l'accès aux 

soins et à des services 

de proximité

Favoriser le maintien à 

domicile

Préserver son capital 

santé

Favoriser l'intégration des 

ainés dans la vie 

citoyenne 
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Information et 

communication
8

Promouvoir une 

dynamique locale 

autour de l'adaptation

 de la société au 

vieillissement

Organiser un forum des séniors 8.1 2027

CCAS/ 

interservices 

mairie 

partenaires locaux

coordination des services 

mairie, partenaires et 

prestataires

mise à disposition de la salle des 

fêtes, logistique lié à l'évènement 

: table, chaises, support etc.., 

7 000 euros (si coût des 

prestataires participants, 

conférencier etc…)

nombre des prestataires ; nombre de 

visiteurs ; questionnaire de satisfaction 

8.2
Mettre en conformité le site avec 

les normes d'accessibilité
2028-2032

services 

communication et 

informatique

CCAS

1 personne sur la gestion de 

la forme et 1 personne sur la 

gestion du fond

temps de travail à prévoir 
Coût d'un prestataire spécialisé à 

voir avec Baptiste
questionnaire de satisfaction 

8.3 Déployer le démarche FALC 2028-2032

services 

communication et 

informatique

CCAS

1 personne sur la gestion de 

la forme et 1 personne sur la 

gestion du fond

temps de travail à prévoir service interne questionnaire de satisfaction 

Développer une 

communication adaptée 

aux séniors

Adapter les supports de 

communications et d'informations
8.4

Mettre en conformité la 

signalétique avec les normes 

d'accessibilité

2026-2032

services 

techniques et 

communication 

prestataire dédié (signalétique)

1 personne sur la gestion de 

la forme et 1 personne sur la 

gestion du fond/ ou cabinet 

conseil en la matière? 

temps de travail à prévoir pour le 

cahier des charges et autres

cout des panneaux/signalétiques 

avec particularités demandées 

(caractère plus gd + couleur etc…)

questionnaire de satisfaction

Impliquer socialement les 

ainés

Soutenir la transmission 

de mémoire 

et l'expression des ainés

Créer une page séniors dans le 

reflet
8.5 2026-2029

CCAS/ volontaires 

administrés
service communication

1 coordinateur de l'action + 

volontaires

prêt de salle chaises et autres, 

café et autres d'accueil ou 

collation, communication sur 

l'action

coût de la (les) page ajoutée + 

impression. A définir si intégrée 

dans le format actuel du reflet ou si 

besoin de 4 pages 

supplémentaires

nombre de participants; nombre d'articles 

rédigés; Retours des habitants;

Faciliter l'accès aux 

informations 

pour un vieillissement en 

sécurité

Rééditer le guid'infos seniors (tous 

les 3 ans)
8.6 2027-2029

CCAS-

 service 

communication

infographiste

 1 personne CCAS + 1 

personne service 

communication 

temps de travail à prévoir (CCAS 

pour le contenu et ensuite service 

com' + CCAS avec infographiste)

cout des modifications + pages 

complémentaires + impression

5 000 € avec possibilité d’aide

nombre de guides imprimés ; nombre de 

guide transmis 

Développement 

économique
9

Intégrer l'ADMR (prestataire d'aide 

à domicile et autres) sur notre 

territoire, en corrélation avec le 

projet de résidence 

intergénérationnelle

9.1 2028-2029 CCAS + élus ADMR nombre de réunions effectuées

Créer une cartographie de la silver 

économie de la commune
9.2

Intégrer la cartographie au guide 

sénior
2029

CCAS + 

volontaires + 

service 

communication 

mairie

volontaires heure civique 

organisation d'atelier pour 

travailler le contenu et la forme 

du support (salle à prévoir + tps 

de réunions)

2 000 euros coût de la construction 

de la carte (infographiste?) + 

impression

questionnaire de satisfaction

Nourrir la réflexion, valoriser les 

compétences, le savoir et le savoir-

faire sur la thématique Silver 

économie 

9.3 2027-2032 CCAS CARA 1 animateur de la réunion prêt de salle + chaises etc… gratuité
nombre de réunions d'informations faites 

sur le sujet ; nombre de participants

Transition 

écologique
10

Poursuivre l'organisation de la fête 

de la nature 
10.1

reconductible 

chaque année

service 

développement 

durable + 

évènementiel+ 

élus

partenaires ou prestataires 

dédiés

1 coordinateur du projet + 

volontaires (bénévoles + élus)

mise à disposition salle et/ou 

parc , logistique lié à l'évènement 

: table, chaises, support etc.., 

coût usuel de la fête de la nature :   

7 500 euros

nombre de visiteurs ; nombre de volontaires 

heure civique 

Créer une cartographie des îlots de 

fraîcheur
10.2 L'intégrer au guide sénior 2026-2032

service technique 

+ service 

communication + 

CCAS

1 coordinateur du projet + 

volontaires (service technique 

+ élus)

Organisation d'atelier pour 

travailler le contenu et la forme 

du support (salle à prévoir + tps 

de réunions)

coût de la construction de la carte 

(infographiste?) + impression : 2 

000 €

enquête de satisfaction auprès des séniors ; 

fréquentation des lieux

Poursuivre les initiatives de lutte 

contre le changement climatique : 

poursuivre la mise en place d'une 

fontaine à proximité des ilots de 

fraicheur

10.3 2025-2027
services 

techniques + élus

2 personnels techniques + 2 

personnels espace vert
matériaux + outils dédiés

cout de la construction du bâti et 

de la fontaine : 2 000 €
questionnaire de satisfaction

Renforcer l’accès à 

l’information pour les 

seniors sur tous les 

supports

Dynamiser le territoire 

Viser à mettre en place 

un modèle de 

développement 

résilient et durable 

repensant nos façons 

de consommer, de 

produire, de travailler 

et de vivre ensemble.

Encourager l’implication 

des ainés et s’engager 

aux côtés des autres 

générations

Communication adaptée

 pour une meilleure 

lisibilité

Adapter l'ergonomie du site internet 

aux séniors 

Développer les 

partenariats et assurer la 

promotion de la visibilité 

des acteurs de la silver 

économie sur le territoire
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actions issues du 

diagnostic partagé 23

préconisations issues 

d'état des lieux
13
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