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SAINT-PALAIS-SUR-MER

Ville Amie des Ainés

Indicateurs

Mettre a jour le PAVE (Plan de
mise en Accessibilité de la Voirie et

services internes

rédaction de la lettre de mission/
cahier des charges, participation

colt de l'intervention du cabinet

nombre d'axes inscrits concernant les

Espaces publics) (en intégrant les el 2026-2032 mairie cabinet d'expert coordinateur du projet aux réunions dédiées, traitement (état des lieux + mise a jour) seniors
seniors) des données sur la thématique
Développer I'analyse de
I'accessibilité sur notre territoire par services internes colt de l'intervention du cabinet
priorisation, par usage (hyper 1.2 2029-2032 mairie cabinet d'expert coordinateur du projet (état des lieux + rédaction du nombre de priorités choisies
centre + quartier EHPAD-Jardins rapport/ des conclusions )
d'Arcadie)
Poursuivre le e EWER P L s 1 traitement des données obtenues
développement doutils et | Créer une carte des itinéraires service technique exploratoire : 1 porteur de la (besoin d'un espace de bureau codt de linfographiste + nombre de projets réalisés ; nombre
de mesures d'adaptation "accessibles" via une marche 1.3 2026-2032 q CCAS démarche, 2 élus, 1 personne organisation d'a‘t)elier our traite’r im ressiong' 3%00 € d"t"; é:a'res re éré;
et d'aménagement de exploratoire qui recueille les infos durant la 9 = infos—donné’:es) P ’ ” ! P
Une ville plus inclusive I'espace urbain marche, un groupe de séniors
et mieux aménagée /
prendre en compte les
besoins liés au Assurer la réfection de la voirie et
vieillissement dans les des trottoirs pour une accessibilité service technique o e - Sl .
projets d’aménagement conforme (par exemple préciser : 1.4 2026-2032 prestataire dédié Prévoir Budget voirie recueillir I'avis des habitants
cimetiére le courlay a tel endroit}s
Considérer 'aménagement urbain o .
comme support a la mobilité des service technique e UG, [ Gl [
. X . . 15 2026-2032 prestataire dédié budget de la commune "mobilier Recueillir I'avis des habitants
ainés : poursuivre l'installation des urbain”
assises adaptées a tous les ages,,,
Rencontrer les personnes
qui vou§ protegent. (police : Orgar)lser L{m‘e reun!on Fait en 2025 Police Municipale Police Nationale
nationale, police d'informations, a l'attention des i et X " .
L - ” . .| 1.6 reconductible Pompiers gratuité nombre de participants
municipale de la séniors, d’'information « Ma sécurité Elu en charge de . N
- 2026 o Service Communication
commune et les sapeurs- au quotidien » la sécurité
pompiers de la communj
porter aupres de la CARA le
21 besoin d'une navette de 2026-2032 CARA taux d’utilisation par la population ciblée
. o transport a la demande
Développer I'accés a I'offre de
transport consolider la mise en place d'un . coordinateur planning et e " . 500 euros (essence) + 500 € pour
S reconductible ) . e ) - mise a disposition de la voiture ) oy AT ]
B0 22 transport solidaire pour les i CCAS volontaires heure civique logistique + besoin a minima CCAS remercier les bénévoles (pot et nombre de bénéficiaires
Pouvoir se déplacer Lutter contre l'isolement MM séniors non imposables q de 9 volontaires par mois goodies)
facilement et en toute
sécurité - Adaptation de ) e A i ) gratuité pour les participants Nombre de participants, questionnaire de
r : Favoriser I'acces a la mobilité mettre en place des actions de . s Ay I~ L . . a ¥ A .
espace public - s o . . - . reconductible Coordination Sécurité Routiere Communication satisfaction, évaluation de I’évolution des
Lutt " des ainés par la révision des 23 prévention routiére gratuites ( . CCAS X X s - L P o . N N
utter contre I'isolement : N e chaque année ; service communication mairie Animation sécurité routiére : pot connaissances avant/aprés la session,
bonnes pratiques de conduite révision code de la route...) , . ! L. e
d’accueil : 200 € retour d’expérience des ainés.
Sécuriser les mobilités Sécuriser les mobilités douces et mettre par exemple une services ligne budgétaire de la commune, T o
douces et les conflits les conflits d'usages 0000 2.5 rue/avenue ciblée que "piéton" 2026-2032 techniques CARA dédiés a la signalétique et autres

d'usages

pour une durée déterminée
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PLAN D'ACTIONS Ville Amie des Ainés

SAINT-PALAIS-SUR-MER

Ville Amie des Ainés

Une offre adaptée aux
séniors pour maintenir
du lien social

Rendre notre territoire
plus solidaire plus
inclusif au service des
séniors

Préconisatio Actio e ous-Actio Pilotes de Partenaires resse oye a oye atériel ou autre oye ancie dicate
actio
. . Facture prestataire (une trentaine
. . Poursuivre la mise en place de f
Poursuivre la santé o X . . s A de cours par an/ 56 euros/ ateliers) - . .
: cours de gym douce a I'attention reconductible . 1 animateur dédié/ formé au . nombre d'inscrits ; tranche d'age ; taux
physique g - 3.1 , CCAS Siel Bleu " . environ 2 000 euros 0 -
M, . des seniors par une association chaque année public senior AT . d'absentéisme
par des activités adaptées dédice Temps de convivialité atelier
0000 mémoire et gym douce : 500 €
el
Poursuivre la mise en place d'un . m'?e a dlsposm_on sl . . . . - . a
. . an R reconductible . . logistique des copies et autres | 6 000 euros : salaire animatrice + nombre d'inscrits ; tranche d'age ; taux
atelier mémoire a I'attention des 3.2 A CCAS 1 animatrice ) L ) X o
TR T R R G chaque année (interface entre salarié et cout copies d'absentéisme;
p adhérents atelier)
Favoriser la santé Seellues actllqn atellerlme_mmrg reconductible A 80 euros budget café-accueil nombre de participants ; tranche d'age ;
cognitive des ainés avec les participants et I'animatrice | 3.3 , CCAS un temps de convivialité D AT . . .
dédice chaque année convivialité nombres d'axes évalués (fond et forme)
Participer a la construction d'un il A elyresilen ceils & s
jeux interactif a I'attention des 3.4 2025 CCAS SOLIHA X .|p+ L 500 euros nombre de participants ; tranche d'age
seniors (commune test) d'accueil + communication
Promouvoir I'accés  la coordination de I'action + mise a dlsposmoon véhicule CCAS
culture et Créer un portage de livre a . médiatheque ; service volontaires heure civique (a . R A nombre d'inscrits ; tranche d'age;
N : e N 3.5 2026-2028 CCAS-volontaires L L . contacts interface administrés + budget livre a prévoir « X .
a la connaissance pour domicile pour les seniors isolés communication mairie minima 3) | ires + médiathe A I lon les f enquéte de satisfaction
tous depuis son domicile volontaires + médiatheque éventuellement selon les onds de
la médiathéque
PRGN Re e e ¢l EEs CEEEETE service technique et mise a disposition salle des fétes,
degs . p““ 4.1 e —" CCAS événementiel/ mutualisation Bénévoles et logistique nécessaire : tables; 13 000 euros nombre d'inscrits ; tranche d'age
%W % des services chaises, plantes, etc...
POURIS [ Glitilotiion Gt reconductible | CCAS/ volontaires - snéficiai
chocolats de fin d'année pour les:.| 4.2 . L Bénévoles 3 700 euros nombre de bénéficiaires
plus de 80 ans W chaque année administrés
Pour§UIv're Ia'dlstrlbutlon de_col|s reconductible | CCAS/ volontaires o PP
de fin d'année pour les seniors | 4.3 e P Bénévoles 800 euros nombre de bénéficiaires
précaires WW chaque année administrés
prét de salle chaises et autres, .
Organiser la semaine bleue 4.4 actions culturelles, sportives, et | reconductible CCAS partenaires sollicités coordinateur des actions + café et autres d'accueil ou - arjisil?i?)?:ir‘ﬁf\ (t:)éec:];zlseailt - nombres d'actions mises en place ; nombre
Favoriser le lien social et 9 vaoo : de lien social / solidarité chaque année Service Communication partenaires sollicités collation, communication sur le 9 moyenne, 900 euros) ’ de participants par action ; tranche d'age
i i ’
la solidarité envers les il projet
plus isolés R .
créer des moments de coordinateur des actions + pret d? slie chals'es o gutres, . nombre de moments de convivialité mise en
L . CCAS ) - L café et autres d'accueil ou 900 euros + cout éventuel de la e .
4.5 convivialité qui favorisent les 2026-2032 services mairie sollicités + . S o - place ; nombre de participants par action ;
) s o . collation, communication sur le forme d'actions choisies a
échanges (ex: thé dansantm‘m prestataire si besoin projet tranche d'age
Lutt tre llisol t Faciliter 'accés des
utter contre fisolemen ainés aux séances de cinéma :
_fayorlser e part_enanat’avec ke CCAS cinéma ; service événementiel . - nombre de participants ; tranche d'age ;
4.6 |cinéma pour avoir un créneau de 2026 X X L . prise en charge du godter 200 € . .
G | (G TG | GEEeEs ; service communication mairie retour d'expériences
dédiées aux seniors en apres
midi Tarif: 5 Euros
1l
. - étendre cette action a d'autres coordination des services nombre de photographes ; nombre de
CIR=E7 IO OAESIE [FliEles ¢o espaces que le repas des ainés Cllppinem mairie afin de mettre en ortrait
Lutter contre I'agisme séniors par des séniors (photos 4.7 (mgdiathéq - hallpdu N N~ 2026 CCAS EHPAD St Palais sur Mer et e Rmetm. (Reh gratuité Questionnaire depsat'sfact'on D
exposées au repas des ainés) que, la Résidence Séniors Les e . P I uestt ! - ' ! P
autres) Jardins d'Arcadie I'étendre a plusieurs sites Ainés
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PLAN D'ACTIONS Ville Amie des Ainés

SAINT-PALAIS-SUR-MER

Ville Amie des Ainés

Actions Sous-Actions Echéancier Pilotes de Partenaires ressentis Indicateurs

Obiectifs Faction

Moyens humains Moyens matériel ou autres Moyens financiers

Permettre aux ainés . e
1 personne animant I'atelier

. . . de partager leurs connaissances CCAS/administrés L . prét de salle chaises et autres, gratuité mais selon I'activité un nombre d'actions proposées ; nombre de
Favoriser les échanges de savoir 4.8 o . | e 2026-2029 . Administrés concerné. Peut changer . R . . ..
: créer des ateliers d'échange Ivolontaires ; A ; communication sur l'action budget peut étre alloué participants
L suivant la thématique
des savoirs vesa
ol

Favoriser les liens
intergénérationnels -
Transmettre les savoirs -

poursuivre actions
intergénérationnelles avec le
service enfance/périscolaire

' . (actions a I'EHPAD-résidence du Service 1 porteur des actions + A o " " i
Favoriser les liens entre X m o h budget dédié par le périscolaire/ | nombre de partenaires intervenant ; tranche
T - 4.9 lac : chansons de noél, galette, 2026-2032 périscolaire/centre CCAS accompagnants pour les ST G (S T 655 s d'age des participants
9 loto, chasse aux ceufs, de loisirs enfants P 9 pamucip

décoration a I'école, aide déco
pour le repas des ainés du
CCAS)

0000

[
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Axes Stratégiques /

Obiectifs

Actions

Echéancier

Pilotes de
l'action

Partenaires ressentis

Moyens humains

PLAN D'ACTIONS Ville Amie des Ainés

Moyens matériel ou autres

Moyens financiers

SAINT-PALAIS-SUR-MER

Ville Amie des Ainés

Indicateurs

Habitat

Favoriser le maintien a
domicile

Participation
citoyenne et
emploi

Impliquer les seniors
dans la construction de
la politique municipale en
tenant compte de la
diversité de leurs
opinions et de leurs
attentes

Autonomie,
services et soins

Garantir I'accés aux
soins et a des services
de proximité

Poursuivre I'organisation de l'atelier

de sensibilisation a I'adaptation de A PREEEale Gl SEs Cl ELies,
L . s p o Voir pour le SOLIHA ; service café et autres d'accueil ou L .
Pouvoir vieillir chez soi [son logement au "bien vieillir", avec| 5.1 ’ CCAS L - . - gratuité nombre de participants
. ¥ . reconduire en communication mairie collation, communication sur le
présence d'une ergothérapeute 2026 ol
E (action 2025) 4004 proj
|
Mettre en place une réunion prét de salle chaises et autres,
Faire connaitre |es dinformations sur le role etles |, 2026/2027 CccAs CARA café et autres d'accueil ou gratuité nombre de participants ; tranche d'age
dispositifs et aides missions de la CARA (cara rénov’ collation, communication sur le
et autres) g projet
6
logistique contacts + coordination
Développer le bénévolat Py e — des interventions et suivi du nombre de nouvel inscrits ; tranche d'age ;
et la solidarité dispositif de I'heurzpcivi - 6.1 2026-2029 CCAS 1 coordinateur dispositif + organisation de temps 1 000 euros centre d'intérét (théme d'intérét : exemple :
intergénérationnelle P q de convivialité / remerciements : participation citoyenne)
pot et goodies 1 000 €
E il
prét de salle chaises et autres,
1 coordinateur + 5 a 10 collc; i:s:;zﬁﬁi:;:ﬁsslﬁ: les nombre de participants ; nombre d'actions
Créer un conseil des seniors 6.2 2028 CCAS volontaires (membres de . ‘réunions et les comptes- 300 euros portées ou suivies ; tranche d'age; enquéte
Favoriser ['intégration des e EEel i) rendus (avis rédigé)/ les intérgrer Gl GRATRT R
ainés dans la vie dans les instances VADA)
citoyenne
Instituer des ambassadeurs VADA N Y o —
(vision par quartier) et les intégrera| 6.3 2026-2032 Elus délégués de quartier 9 VADA 1 000 euros
|i la gouvernance de la démarche
7
entre 700 euros et 1 000 euros
Sensibiliser les séniors Organlse'r un eiisinsy geste 1efs reconduction CCAS; . N - mise a disposition salle centre SUIVENTE [ MBS 62 partlcllpa’nts nombre de participants ; tranche d'age ;
aux gestes qui sauvent | SECOUrs dédié aux seniors (action 71 —— ASSRA bu service communication mairie nautique (70 euros par personne réglés nombre de personnes déia sensibilisées
9 q 2025) pay . q directement aupres du prestataire P )
Pompiers
- ona retenu, par exemple avec ASSRA)
{i
Faciliter 'accés aux soingl Compléter | offr_e (_je soins sur I:em 79 2026-2032 Elus & la santé nombre de praticiens complétant I'offre
‘ territoire i actuel
Développer les actions de Hépital gratuité ou 150 & 200 euros ou
prévention santé (chutes, 73 2026-2029 CCAS Pompiers ) Café d ac_;cue_:ll, plus suwan? l'intervenant nombre d a.ct.lons proposées ;.r]ombre de
. X . Autres partenaires Communication 200 € par action (sur budget participants ; tranche d'age
alimentation...) et bien étre une sophrologue CCAS)
Préserver son capital mg
santé
Mettre en place des ateliers dédiés T e St s
aux seniors avec une sophrologue CCAS +éluala . P . ‘p P . X nombre de thémes et sessions ; nombre de
. . o 7.4 2026-2029 . prestataire/sophrologue administrés (lien tarif atelier L.
(sur la gestion des écrans, l'estime santé sophrologue) participants
de soi...) P 9
Soutenir la prévention au Développer la démarche icope i GOl i 0 Eallly ERiluon ol Blifie,
pre elopper ‘¢ . P 2026 du territoire les autres référents ICOPE du café et autres d'accueil ou - ) s
service (atelier organisé hors et dans le 7.5 . o . o nombre de participants ; tranche d'age
. . R Reconductible coordonnant territoire collation, communication sur le
du maintien en autonomie cadre de la semaine bleue) I'action projet
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PLAN D'ACTIONS Ville Amie des Ainés

SAINT-PALAIS-SUR-MER

Ville Amie des Ainés

Axes Stratégiques / Préconisations Actions Réf. Sous-Actions Echéancier Pilotes de Partenaires ressentis Moyens humains Moyens matériel ou autres Moyens financiers Indicateurs
Obiectifs Faction

Promouvoir une

dynamique locale CCAS/ coordination des services | mise a disposition de la salle des 7 000 euros (si codt des . )
N X . - . X . . ; " o Cex e - e nombre des prestataires ; nombre de
autour de |'adaptation Organiser un forum des séniors 8.1 2027 interservices partenaires locaux mairie, partenaires et fétes, logistique lié a I'événement prestataires participants, visiteurs : questionnaire de satisfaction
de la société au LEEES mairie prestataires : table, chaises, support etc.., conférencier etc...) i
vieillissement Ll
Mettre en conformité le site avec SEAEES | [FEEEIE S N GESIEN 6O Codt d'un prestataire spécialisé a
L . 8.2 \ S 2028-2032 communication et CCAS la forme et 1 personne sur la temps de travail a prévoir P P questionnaire de satisfaction
Communication adaptée les normes d'accessibilité ) . . voir avec Baptiste
. , . o informatique gestion du fond
pour une meilleure Adapter I'ergonomie du site internet
lisibilité aux séniors . .
services 1 personne sur la gestion de
8.3 Déployer le démarche FALC 2028-2032 communication et CCAS la forme et 1 personne sur la temps de travail a prévoir service interne questionnaire de satisfaction
H informatique gestion du fond
Renforcer 'accés a 1 | tion d
I‘info_rmation pour les DI Sl U Adapter les supports de bEliE B Gl Bl |2 SEEES la ?::;anffuregt?nenseg:r IZ temps de travail a prévoir pour le cout des panneauxsignalétiques
seniors sur tous les communication adaptée .p . p;')' . 8.4 signalétique avec les normes 2026-2032 techniques et | prestataire dédié (signalétique) . P X P . P P avec particularités demandées questionnaire de satisfaction
rts - communications et d'informations K S e gestion du fond/ ou cabinet cahier des charges et autres N
Suppol aux séniors - d'accessibilité communication ] e (caracteére plus gd + couleur etc...)
P W conseil en la matiére?
1
) . . S et
e e prét do salle haises otautes, | 1 (%0 (9 £20 SR
. - Créer une page séniors dans le CCAS/ volontaires ’ _— 1 coordinateur de I'action + café et autres d'accueil ou P : 9 .| nombre de participants; nombre d'articles
Soutenir la transmission 8.5 2026-2029 s service communication . . s dans le format actuel du reflet ou si PR .
P reflet administrés volontaires collation, communication sur . rédigés; Retours des habitants;
de mémoire l'action besoin de 4 pages
et I'expression des ainés supplémentaires
Fac!llter : acces aux s o . CCAS- 1 personne CCAS + 1 temps de travail a prévoir (CCAS | cout des modifications + pages . . s
informations Rééditer le guid'infos seniors (tous . . . . X . - X . H nombre de guides imprimés ; nombre de
L 8.6 2027-2029 service infographiste personne service pour le contenu et ensuite service| complémentaires + impression . .
pour un vieillissement e les 3 ans) L s , h ) S guide transmis
sécurité - Mmu communication communication com' + CCAS avec infographiste) | 5 000 € avec possibilité d’aide

Intégrer 'ADMR (prestataire d'aide
a domicile et autres) sur notre
territoire, en corrélation avec le 9.1 2028-2029 CCAS + élus ADMR nombre de réunions effectuées
projet de résidence
intergénérationnelle

Développer les CCAS + L .
partenariats et assurer la . hi i sil Inté | hi . volontaires + orgﬁml?ahon d'ate“e'; p;)ur 2 000 euros coGt de la construction
Dynamiser le territoire | promotion de la visibilite | Créer une cartographie de la silver | ¢ , | Intégrer la cartographie au guide 2029 service volontaires heure civique UERENIET I e €t 2 feimie de la carte (infographiste?) + questionnaire de satisfaction
des acteurs de la silver économie de la commune sénior Ty du support (salle a prévoir + tps impression
économie sur le territoire mairie R
Nourrir la réflexion, valoriser les
comp_etences, e ’savo_lr e Ie. savoir- 9.3 2027-2032 CCAS CARA 1 animateur de la réunion prét de salle + chaises etc... gratuité ) G .’e”"'°“s 4 |nformat.|o.ns il
faire sur la thématique Silver sur le sujet ; nombre de participants
économie
service
Poursuivre I'organisation de la féte 101 reconductible de\gell?;)é)lznlent partenaires ou prestataires 1 coordinateur du projet + a?llsfoa i:'tiSpSeSIIti'gr; T’:I\I/Z:grzint colt usuel de la féte de la nature : | nombre de visiteurs ; nombre de volontaires
de la nature ’ chaque année P . dédiés volontaires (bénévoles + élus) P e gistiq 7 500 euros heure civique
événementiel+ : table, chaises, support etc..,
. N el
Viser a mettre en place eLS
un modéle de i i isati ‘ateli
2 . . N service tec_hnlque 1 coordinateur du projet + Organlsatlon L T oTy colt de la construction de la carte |enquéte de satisfaction auprés des séniors ;
développement At Créer une cartographie des flots de o . - + service ; ) ; travailler le contenu et la forme - . . L . X ;
Gt Encourager I'implication 2 10.2 L'intégrer au guide sénior 2026-2032 o volontaires (service technique A (infographiste?) + impression : 2 fréquentation des lieux
résilient et durable d T fraicheur communication + n du support (salle a prévoir + tps
repensant nos fagons ©s aines et s engager CCAS ) de réunions) LA
d d aux cotés des autres
e cc_)nsommer, X e générations
produire, de travailler . o
et de vivre ensemble. Poursuivre les initiatives de lutte
DL G L bR services 2 personnels techniques + 2 cout de la construction du bati et
poursuivre la mise en place d'une | 10.3 2025-2027 . . P 9 matériaux + outils dédiés L questionnaire de satisfaction
techniques + élus personnels espace vert de la fontaine : 2 000 €

fraicheur

|H fontaine a proximité des ilots de
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PLAN D'ACTIONS Ville Amie des Ainés

SAINT-PALAIS-SUR-MER

Ville Amie des Ainés

Axes Stratégiques / Préconisations Actions éf. Sous-Actions Echéancier Pilotes de Partenaires ressentis Moyens humains Moyens matériel ou autres Moyens financiers Indicateurs
Obiectifs Faction
n° mo mo qo actions issues du
}I]]\ }I]]\ diagnostic partagé 23

|H préconisations issues

d'état des lieux
13
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