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Cheres Saint-Palaisiennes,
Chers Saint-Palaisiens,

C'est avec une profonde émotion et une immense
gratitude que je m'adresse a vous, dans ce nouveau
numeéro de Reflet.

Grace a vous, mon équipe Saint-Palais Passionnément
2024-2026 a remporté cette élection, et nous mesurons
pleinement l'honneur qui nous est fait. Votre confiance
renouvelée m'oblige, ainsi que toute mon équipe, a
travailler chaque jour pour étre a la hauteur de vos
attentes et de vos espairs.

Je tiens d'abord a remercier toutes celles et tous ceux qui
se sont mobilisés pour faire vivre notre démocratie. Que
vous ayez voté pour moi ou non, votre participation est
essentielle. Elle témoigne de l'intérét que vous portez
a l'avenir de notre commune, et c'est cela, le véritable
triomphe de cette élection : la force de la démocratie.

Face a une coalition de deux listes d'opposition, nous
avons relevé un défi majeur. Nous avons su, ensemble,
maintenir le cap de notre projet et défendre avec
conviction ce qui nous rassemble : "amour de notre
commune et le désir de la voir progresser. Ce succes
n‘est pas seulement le mien, il est celui de toute une
équipe, et surtout, il est le votre.

Je veux également saluer mes adversaires, qui ont mené
une campagne rude. La compétition électorale
doit maintenant laisser place a l'unité. Car si les
propos furent parfois intenses, ce qui nous lie
dépasse largement ce qui nous divise. Nous
avons tous a cceur lintérét de Saint-Palais-
sur-Mer, et je tends la main a ceux qui, demain,
voudront contribuer au bien commun. Ensemble,
nous devons construire un avenir meilleur.

Mes chers concitoyens, ce mandat sera celui du
rassemblement, du dialogue et de la transition. Je
serai le maire de tous les habitants de Saint-Palais-sur-
Mer, sans exception, et je m'engage a étre a 'écoute de
chacun, a prendre en compte toutes les voix et a travailler
avec humilité pour le bien de notre communauté.

Je souhaite maintenant que nous nous tournions vers
l'avenir avec enthousiasme et détermination. Les défis
sont nombreux, mais je suis persuadé qu'ensemble, en
restant unis, solidaires, et fideles aux valeurs qui nous
animent, nous saurons batir la commune dynamique,
solidaire et respectueuse de l'environnement que nous
voulons tous.

Encore une fois, merci du fond du cceur pour votre
soutien et votre confiance, car oui j'aime ma commune
de naissance et de ceeur.

Merci pour 'énergie que vous m‘avez communiquée afin
de terminer dignement ce sixieme mandat pour lequel
vous m'avez réélu.

Vive Saint-Palais-sur-Mer !
Trés sincerement,
Votre maire
Claude BAUDIN
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d Exposition "Jackie, l'’Amérique des Kennedy"

P 4. Cette exposition tirée de 'album de l'écrivain

francais David Lawrence, permet de découvrir
une autre facette de la personnalité de

Jackie Kennedy Onassis, a travers plus de

100 photographies, objets personnels et
documentaires.

Maison des douanes

Les concerts du Concié ||

Musiques du monde, rock, soul,
reggae ou encore électro : une
grande diversité d'artistes a fait
vibrer le public du Concié tous
les dimanches cet été. Au total,
plus de 15 000 festivaliers se
sont rassemblés pour des soirées
musicales face a l'océan et au
phare de Cordouan.

Esplanade du Concié

Chill Party

Grand succes pour les
rendez-vous détente
du jeudi rythmés par la
sélection de musiques
lounge de DJ Siway.

Promenade du Platin et
pointe de la Grande Céte
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Les Bouquinistes

Objets et livres anciens ont attiré
promeneurs et collectionneurs.

Place de l'océan

Animations Sport et Bien-Etre

Dans le cadre de la célébration des Jeux
Olympiques Paris 2024, tous les jours
en semaine, des dizaines de participants
ont pu profiter de réveils sportifs et
énergisants dans un cadre exceptionnel.
Activités proposées en partenariat avec
le CDOS Charente-Maritime.

Plage de la Grande Céte

-

Réunion publique sur les obligations
~ légales de débroussaillement (OLD)

Présentée par Valéry Bernard,
chef technicien forestier de
['Office National des Foréts
(ONF) qui a animé l'événement.
Le support de présentation est
a retrouver sur le site internet
de la ville.

Salle Vasco de Gama,
maison des associations
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Saint-Palais Parade
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Plus de 12 000 personnes étaient
présentes pour assister au spectacle
de la compagnie internationale CPPP
"The Whale Street". Déambulant a
travers les rues, les spectateurs ont pu
retracer la poursuite de la légendaire
baleine Moby Dick jusqu’au final
pyrotechnique devant la plage du
Bureau. Un événement labellisé "Sites
en Scene" de la Charente-Maritime.

Centre-ville



L P : ,
24 Initiations sports olympiques et paralympiques
pr—

Saint-Palais-sur-Mer s’est mise a l'heure des

Jeux Olympiques ! En partenariat avec le CDOS
Charente-Maritime, des initiations gratuites

ont été proposées pour se mettre dans la peau
d'un athléte. Au programme : escrime, beach-volley,
skateboard, escalade, breakdance, boccia
(handisport) et sarbacane (handisport).

Place du Commerce

Feu d’artifice

Cette année encore, le feu
d‘artifice illuminant la conche
du Bureau a constitué un
temps fort de la saison
estivale.

Plage du Bureau

Master de Nauzan

Etape saint-palaisienne et
vauxoise de beach-volley, dans
le cadre de la tournée des
plages Royan Atlantique. Une
tradition qui perdure sur la
Cote de Beauté depuis 40 ans !

Plage de Nauzan
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Festival des jeux

Le festival des jeux de société

organisé par Guyajeux a permis
de découvrir, durant 3 jours, des
dizaines de jeux en libre acces !

Place de 'Océan

- Démonstration de sculpture sur bois
. par Jiirgen Lingl

Le sculpteur contemporain Jirgen Lingl,
co-auteur avec Marlene Tyroller de U'exposition
"Textures vibrantes" installée au Vieux

clocher pour l'été, a livré une démonstration
impressionnante de sculpture sur bois devant
un public venu en nombre.

Place de 'Océan

Crescendo

10 concerts de rock progressif
sur 3 jours avec notamment
The Flower Kings (photo),
célébre groupe suédois qui

a conquis le public.
Esplanade du Concié
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La seconde édition du festival,
organisée dans une ambiance
conviviale, a rencontré un franc succés
avec environ 5 000 personnes venues
célébrer la French touch, incarnée par
DJ Kavinsky (présent a la cérémonie
d'ouverture des Jeux Olympiques).

Esplanade du Concié

Open 17

Félicitations a Justina Mikulskyte
(Lituanie), téte de série n°2 du tournoi,

qui remporte cette 5¢ édition de 'Open 17
face a l'espagnole Kaitlin Quevedo.

la Charente ‘ @
Maritime /

LE DEPARTEMENT

Félicitations également a Sarah Iliev
et Emma Lene ! Le duo francais a
remporté la finale en double !

Et un grand merci a tous les bénévoles et organisateurs du tournoi !

09



Esplanade
du Concié

Plusieurs travaux ont été réalisés sur
le site du Concié qui accueille des
concerts durant la période estivale :

Réaménagement des acces au site
(empierrement)

Installation de sanitaires sur

le site, création et installation
d'une cuisine dans le local
accueillant les artistes et création
de réseaux d'eau.

Aménagement de réseaux
électriques, éclairage des acces
au site.

Aménagement des zones de
stationnement et parking vélos.

Patrimoine

Installation de nouvelles tables
d’orientation sur le parcours piéton
partant de la plage de la Grande
Codte au parc Raymond Vignes. Au
total, 7 panneaux ont été installés
(voir article page 14).

Réfection compléte du pont et
renforcement des barrieres en bois
du sentier des Douaniers par le
service menuiserie et métallerie.

Le point
sur les travaux

Batiments / voirie

Travaux de finition et pose de
mobilier urbain au pole santé
Simone Veil.

Barrieres chicanes installées
pour limiter la vitesse et ainsi
sécuriser la piste cyclable
avenue de Pontaillac.

Espaces verts

Fleurissement des ronds-
points, du parc Raymond
Vignes, de plusieurs squares
et création d'ilots floraux

et arborés sur la place du
Commerce.

Taille des haies du stade de
foot et de 'ensemble des
lotissements de la commune.

Création de réseaux
d'arrosage des massifs
floraux.
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Installation de mobiliers
urbains uniformisés (photos)
sur 'ensemble de la
commune : stationnement
vélos, jardiniéres et bancs.
Ces derniers sont fabriqués en
matériaux recyclés provenant
de la filiére de récupération
des plastiques (telles que

les bouteilles plastiques
déposées dans le poisson-
glouton situé a coté du centre
nautique).




Reprise des campagnes de marquage
au sol et de la signalisation sur 'ensemble
de la commune.

Travaux de réhabilitation d’un bureau

de l'ancienne mairie de Courlay en vue

de l'installation d'un cabinet de psychologue
en novembre.

Poursuite du réaménagement du centre
technique municipal (réorganisation
des locaux, des lieux de stockage et
aménagement des espaces extérieurs).

Poursuite de travaux divers au groupe
scolaire Robin Lucien.

Poursuite des travaux d’'aménagement
du site du Concié.

Démontage des postes de secours et
des bases de voile et de chars a voile
(Combots, Grande Cote et Nauzan).

1 phase de travaux de l'aménagement de la
Grande Cote

Les entreprises seront retenues mi-octobre et les
travaux démarreront courant novembre.

1 tranche (K et L1 - du Puits de l'Auture jusqu'a
la pointe de la Grande Céte) : de novembre 2024
a mai 2025.

2¢ tranche (L2 - partie arriére des commerces de
la pointe de la Grande Céte) : d'octobre 2025 a
mai 2026.

Demande d’intervention:

Tél: 05 46 23 00 66

E-mail : ctm@stpalaissurmer.fr
Pas d’accueil physique en mairie
(depuis le 16 septembre 2024).
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Exutoire de Nauzan avant

Yait

La lagune de Bernezac
respire apreés larrachage

de la Jussie

Pour la 3¢ année consécutive, 'UNIMA
(Union des marais de la Charente-
Maritime) est intervenue en juillet
2024 afin de mener la campagne
d'arrachage annuelle de la Jussie.

La Jussie, Ludwigia, est une espéce
aquatique envahissante. Elle pose de
graves problémes pour le milieu car
elle va recouvrir la surface de l'eau
ne laissant plus passer la lumiére
nécessaire a la vie aquatique. C'est
pourquoi la Jussie doit étre arrachée
par une méthode spécifique manuelle.

Cette méthode a permis de faire
diminuer la présence de celle-ci dans
la lagune de Bernezac depuis 2022.
Un suivi est réalisé tous les ans par les
équipes municipales.

La lagune libérée 88
de l'envahissante Jussie 4

Restauration des exutoires pluviaux
des conches du Bureau et de Nauzan:
études réalisées

la réfection prévue cet hiver

Les exutoires pluviaux des conches du
Bureau et de Nauzan sont détériorés
sur 2/3 de leurs trongons. L'eau
pluviale se rejette donc plus en amont
que prévu.

CREOCEAN a mené deux études
environnementales afin d'étudier les
impacts des travaux de réfection des
deux exutoires. Les travaux pourront
donc étre menés dans l'hiver. Cela
permettra d'améliorer la qualité des
eaux de baignade puisque les eaux
pluviales seront rejetées plus en aval.
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Les bacs

a marée
réinstallés
pour Uhiver

7 bacs a marée seront
installés sur nos plages
pour la saison hivernale aux
alentours du 20 octobre
avant les vacances de la
Toussaint. Nous vous invitons
ay déposer les déchets que
VOUS avez ramassés sur la
plage. Votre action permet
de diminuer la pollution sur
le site et de faire avancer la
recherche. Attention a bien
laisser sur la plage le bois
flotté et la laisse de mer.

Bac a marée

plage du Bureau



"Le Jour de la Nuit" pour sensibiliser
a la pollution lumineuse

Le week-end du 12 octobre aura lieu

l'événement "Le Jour de la Nuit" a
Saint-Palais-sur-Mer. Lancée en 2008,
"Le Jour de la Nuit" est une opération
nationale de sensibilisation a la
pollution lumineuse, a la protection
de la biodiversité nocturne et du ciel
étoilé. Les éclairages publics du bord
de mer seront donc éteints le week-
end du 12 octobre afin que vous
puissiez observer le ciel et sa faune
environnante.

Lapollutionlumineuseestresponsable
de troubles sur la santé humaine
(perturbation de 'horloge biologique)
et sur la biodiversité (responsable de
la disparition des insectes nécessaires
a la chaine alimentaire permettant de
nous nourrir, menace la pollinisation
et perturbe la vie des océans). Mais la
pollution lumineuse est une pollution
réversible. C'est pourquoi nous devons
agir pour demain.

"EXCES DE LUMIERE

EST UNE POLLUTION REVERSIBLE

[OMNELSE, e

AUGMENTE
EST UNE GALSE CADUEANNEE -+ G0

&n Amérique du Nord
eten Europe

LECLAIRAGE PUBLIC
LA PERTURBATION
REPRESENTE @ DE NOTRE HORLOGE
(7 BIOLOGIQUE...

dela
@ G JENAGE LA POLLINSATION
: .CaUSHE PO 1n lumitre bioue des LED e

1 '
dos commangs ! de visites de pollinisa- ‘sir ou ba nuit est avirée.

EZU/ teurs en moins dans les possibles : risguos accru do cancor,
0 prairies soumises a1 stress, obésite, dépression,.
@ ta colt annuel pallution lumineuse e .

12 ﬂun Des études 75%
montrent quil 'y a

communes ateignant pas plus daccidents des frangals estiment que
déjh bours éclairages de la route sans Ia pollution lumineuse rest
publics la nult dont éclairage, ni pas 85562 prise en comple
Tramayes, Hérignac, de délits., par rappart aux autres
Possac... pallutions.

@ UARRETE DU IL FAUT ALLER
27 DECEMBRE

= WWW.JOURDELANUITFR = INFOJOURDELANUIT.FR

Le courrier du lecteur

"Les prémices de l'automne" : photo originale
d'une pomme de pin / champignon.

Jacques Moinard
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Yait

7 panneaux d'interprétation

installés sur

C'est un projet amorcé début 2023 qui
avulejouren cette fin dumoisd‘aodt:
l'installation de sept panneaux d'in-
terprétation, positionnés a des em-
placements a fort intérét touristique
et patrimonial.

Parc Raymond Vignes

Les églises (nouvelle et Vieux
clocher)

Belvédere Trez-la-Chasse
Promenade du Platin

Vue sur le phare de Cordouan
Puits de I'Auture

Belvédére de la Grande Cote

DES SUPPORTS DURABLES
POUR VALORISER L'HISTOIRE
ET LE PATRIMOINE

Ces panneaux de 800x500 mm
donnent des explications sur ce qu'il
est possible d'apercevoir depuis ces
différents points de vue, qu'il s'agisse
du patrimoine naturel comme archi-
tectural.

S’y mélent des informations his-
toriques, mais aussi plus contem-
poraines, alternant entre photos
d'époque, vues aériennes prises par
drone et illustrations, leur donnant un
caractéere a la fois intemporel et mo-
derne.

Ces panneaux, au visuel soigné, sont
également traduits en anglais, via un
QOR code qui renvoie vers le site inter-
net de la ville.

Ils sont réalisés avec des matériaux
de qualité : un pied en acier corten
(effet rouillé) et une tablette en lave
émaillée pour une stabilité dans le
temps et une résistance optimale aux
conditions climatiques auxquelles ils

la commune

¥
V4

seront exposés (sel, eau, soleil...). Trois
d'entre eux viennent d‘ailleurs rem-

placer d'anciens panneaux devenus
au fil du temps obsolétes etillisibles.

UN PROJET DE TERRITOIRE

Ce projet est le fruit d'une collabora-
tion avec L'Office de tourisme Royan
Atlantique, qui avait déja contribué a
la mise en place de tels panneaux sur
les communes de Royan et Saujon. Ils
reprennent ainsi les mémes caracté-
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Les panneaux d’interprétatio sonten
& place, ici belvédere de Trez-la-Chasse

ristiques techniques pour une homo-
généité des supports sur le territoire.

Les informations qui y figurent ré-
sultent d'un travail mené conjointe-
ment par Stéphane Magrenon, adjoint
municipal ayant déja réalisé plusieurs
ouvrages historiques sur la commune,
des historiens locaux (Jacques Péret,
Philippe de Fabry) , le service com-
munication de la ville et les agents de
L'Office de tourisme.



Recensement et journée défense et citoyenneté

BIENTOT 155!
PENSEZ AU RECENSEMENT

Depuis la suspension du service natio-
nal, le recensement est obligatoire et
universel.

Il concerne garcons et filles deés
'age de 16 ans, et jusqu’a trois mois
au-dela de la date anniversaire, a la
mairie du domicile avec présentation
d'une piece d'identité nationale.
L'attestation de recensement délivrée
par la mairie est obligatoire pour per-
mettre votre convocation a la journée
défense et citoyenneté (JDC).

Apres avoir effectué la IDC, en prin-
cipe l'année suivant le recensement,
soit aux environs de 17 ans Y3, le
jeune administré recoit un certificat
de participation a cette journée, obli-
gatoire pour toutes les inscriptions
aux examens et/ou concours soumis a
l'autorité de l'état.

Cette démarche citoyenne permet
linscription  systématique sur les
listes électorales des l'age de 18 ans.

C'EST OBLIGATOIRE

3¢

O8JeECTiF
CGTOYeEN

Pour tous renseignements
relatifs a ce rendez-vous,

vous pouvez également consulter
le site du ministére des Armées
www.defense.gouv.fr/jdc

Du char a voile en toute saison

Tarif : 42 € la séance découverte

La pratique du char a voile n'est
pas réservée a la période estivale.
L'automne est une saison trés agréable
pour pratiquer cette activité sur la
plage de la Grande Cote.

Des créneaux sont proposés du lundi
au samedi, sur réservation, avec un
minimum de 3 inscrits par séance.

Et pendant les vacances de la
Toussaint :
Lundi 21 octobre de 13h30a 15h
Mardi 22 octobre de 14h a 15h30
Mercredi 23 octobre de 15h a 16h30
Jeudi 24 octobre de 16h30 a 18h

d’1h30 et 40 € la séance
complémentaire
(inscription obligatoire).

ou contacter le Centre du service
national (CSN) de Poitiers au

05 49 00 24 69 / csn-poitiers.jdc.
fct@intradef.gouv.fr

Centre nautique de Nauzan

70 avenue de Pontaillac
Contact: 05 46 2328 10/
centrenautiquenauzan@
stpalaissurmer.fr
centre-nautique-saint-palais.fr

15



Yait

Un treés bel été
au centre de loisirs

L'équipe du centre de loisirs a accueilli
pendant les vacances scolaires du 8
juillet au 23 aodt, pas moins de 148
enfants. Le pic d'affluence a eu lieu en
juillet avec une moyenne record de 50
enfants par jour. Cela témoigne de la
confiance accordée a 'équipe par les
parents et des retours positifs de leurs
enfants.

Cet été, les activités ont fait le plein
avec bien s(r les Jeux Olympiques
en fil rouge et une grande journée
sportive inter-centres organisée a
Saint-Palais-sur-Mer avec Vaux-sur-
Mer notamment.

Les journées a théme comme "Alice au

pays des Merveilles" ont également
été particulierement appréciées.

Point d'orgue estival, le mini-séjour
3 lile d'Oléron, organisé du 22 au 25
juillet et comptant 14 enfants de 8 a
12 ans encadrés par deux animateurs
chevronnés. Petit-train de Saint-
Trojan, parc aquatique, balade a vélo
et coucher de soleil étaient proposés.
Une nuitée a également été organisée
le 31 juillet, les enfants profitant du
feu d'artifice et d'une nuit sous tente
entre copains.

Autre  nouveauté cette année
également, la boum de fin d'été, qui
a accueilli pour la premiere fois les
enfants, mais aussi leurs parents.
Elle a rencontré un grand succes et
sera vraisemblablement reconduite
'année prochaine pour cléturer l'été
dans la bonne humeur.
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Victor Moze, nouveau
responsable du service
enfance-jeunesse

Suite au départ prévu de Céline
Le Loarer en juillet dernier, c'est
son adjoint depuis deux ans,
Victor Moze, qui a pris le relais en
devenant responsable du service
enfance-jeunesse de la mairie.

Victor, comment avez-vous
vécu cet été au centre ?

Physiquement, c'était un été
éprouvant avec des températures
trés chaudes, mais avec aussi
beaucoup de pluie (rires).

Tout s'est trés bien passé,
grace notamment a la qualité
de l'équipe en place dont une
grande partie revient chaque
année et connait bien le
fonctionnement. Ils font preuve
de réactivité et débordent
d'énergie avec 50 idées a la
minute !

Quels ont été les temps forts ?

Globalement, les activités
proposées durant tout 'été ont
l'air d'avoir plu aux enfants et a
leurs parents. Surtout les sorties
comme le stage sur l'ile d'Oléron
ou, pour la premiére fois, nous
avons dd refuser du monde. En
contrepartie, principalement
pour ces derniers, nous avons
organisé une nuit au centre qui,
elle aussi, a été tres sympa.

A peine la saison estivale passée
qu'il faut préparer la rentrée,
vous étes préts ?

Oui cela s’enchaine, mais

nous avons préparé la rentrée
pendant 'été de maniére a

étre opérationnels. Ce n'est
d‘ailleurs pas la méme équipe.
Pendant l'année, nous sommes
16 agents municipaux mobilisés
au quotidien pour accueillir les
enfants : 6 pour le périscolaire,
7 3 la restauration et a l'entretien
et 3 ATSEM.



Bienvenue aux écoliers

UNE NOUVELLE RENTREE
A L'ECOLE LUCIEN ROBIN

Lundi 2 septembre, l'équipe ensei-
gnante, le personnel de 'école et les
élus de la municipalité ont accueilli
les enfants. La directrice Ghislaine
Parrou, le nouveau responsable du
service enfance-jeunesse Victor Moze,
et le maire Claude Baudin ont pris le
micro pour souhaiter la bienvenue et
une belle année scolaire aux jeunes
éleves.

TRAVAUX D'ENTRETIEN
ET D'EMBELLISSEMENT

Durant les vacances scolaires esti-
vales, l'école est restée ouverte aux
agents du centre technique municipal
qui ont effectué des travaux sur l'en-
semble des batiments :

L'équipe menuiserie a fabriqué et
posé des ensembles de meubles,
placards et étageres sur mesure.

L'équipe plomberie a effectué des
travaux de réseaux, est intervenue
au niveau des sanitaires de la mater-
nelle et @ posé de nouveaux éviers
sur tous les ateliers de la partie ma-
ternelle.

Deux classes ont été repeintes a
l'école primaire et le faux-plafond a
été refait 3 neuf dans quatre salles.

Le service propreté a procédé au
lavage haute pression de la totalité
des cours du groupe scolaire ainsi
qu’'au ravalement de tous les murs.

>k

Nl

Création d'un espace de convivialité
sur la zone espace vert centrale et
arborée devant 'école pour les go(Q-
ters des enfants du centre de loisirs
les mercredis : pose d'un cabanon et
installation de bancs par le service
voirie.
Trés belle année scolaire a tous les
éleves ainsi qu'aux enseignants et au
personnel (ATSEM, restauration sco-
laire, entretien...).

Groupe scolaire Lucien Robin

73 avenue de Courlay

05 46 23 44 30
e-st-palais-sur-mer@ac-poitiers.fr
Accueil de loisirs sans hébergement
0627 407472

Restauration scolaire

05 46 23 45 66

En chiffres
S

ARA
0,
i

L

* 3 maternelles
* 6 primaires

Espace de convivialité pour

les enfants du centre de loisirs
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Yait

Votre conseiller

numérique déménage

€n mairie

Changement d’horaires et de lieu
pour votre conseiller numérique :
depuis début septembre, Franck
Foulon recoit le public a la mairie
et non plus a l'ancien hotel de
ville de Courlay.

Il est désormais présent sur rendez-
Vous :

Les lundi et mercredi:
9ha12h30et 13h30a17h
Renseignements: 06 35 39 37 49
coclico@soluris.fr

COCLIC'O : Un conseiller numérique a
votre service pour vous accompagner
gratuitement dans l'apprentissage de
l'informatique au quotidien.

Saint-Palais-sur-Mer et 5 communes
de la presquile d'Arvert (Arvert,
Chaillevette, Les Mathes - La Palmyre,
Saint-Sulpice de Royan et Vaux-sur-
Mer) sont associées depuis 2021
au sein d'un groupement appelé
"Coclic’O", en partenariat avec Soluris.

Les missions des conseillers numé-
riques consistent a aider chacune des
personnes qui le souhaitent pour:

Prendre en main un équipement
informatique (ordinateur,
smartphone, tablette, etc.)

Naviguer sur Internet

Envoyer, recevoir, gérer ses courriels
Installer et utiliser des applications
utiles sur son smartphone

Créer et gérer (stocker, ranger,
partager) ses contenus

Connaitre l'environnement et le
vocabulaire numériques

Apprendre les bases du traitement
de texte...

Coclic’

CONSEILLER
NUMERIQUE
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Ma commune

Ma santé : trouver
une mutuelle a
moindre cot

Ma Commune Ma Santé

Inscrite depuis 2021 dans

la démarche "Ma Commune
Ma Santé", la commune de
Saint-Palais-sur-Mer propose
aux Saint-Palaisiens un temps
d'échange gratuit avec un
courtier en mutuelle santé et
de disposer d'une mutuelle a
moindre codt et accessible a tous,
sans questionnaire de santé ni
condition de revenus.

"Ma Commune Ma Santé" assure
une couverture de soins a
plusieurs niveaux avec des tarifs
négociés aupres d'une dizaine de
mutuelles partenaires.

Cette initiative est portée par le
C.CAAS. de la ville de Saint-Palais-
sur-Mer et l'association Actiom
(Actions de mutualisation pour le
pouvoir d'achat).

Qui peut en bénéficier ?

Pour bénéficier de "Ma Commune
Ma Santé", il faut :

habiter Saint-Palais-sur-Mer
(résidence principale ou
secondaire)

ou étre commercant, artisan,
agriculteur ou professionnel
libéral installé dans la
commune

ou étre employé territorial ou
agent municipal au sein de la
commune

étre membre de l'association
Actiom

Contact: 05 46 23 56 53 (CCAS)
Permanence le 1¢ lundi du mois
Hotel de Ville



La ville en rose

Cette année encore, la municipalité soutient la cause d'Octobre
Rose, événement national de lutte contre le cancer du sein et de
sensibilisation au dépistage. Plusieurs manifestations organisées
sur la commune s’inscrivent dans cette volonté.

VENDREDI 11 OCTOBRE ORGANISE PAR LADIES'CIRCLE 80 VAUX SUR MER

Concert des professeurs
"Le bestiaire"

Et aussi quelques
actions de

Les artistes enseignants du o communication:
conservatoire de Saint-Palais-sur- e B CAWCER By SN Eclairage de la facade de

Mer proposent une immersion dans
l'univers du monde animal, qui a
toujours été une grande source
d'inspiration en musique.

Salle Michel Legrand

Entrée libre.

Dons au profit d'Octobre Rose.

SAMEDI 12 OCTOBRE

Animations danse en ligne
et vente de porte-clés
Place de ['Océan .
Proposée par 'Amicale Les ch'tis et Faire un don
[’Amicale des anciens combattants. En donnant a la Ligue, je
Dress code rose. soutiens la recherche contre

le cancer du sein et j'aide les
DIMANCHE 20 OCTOBRE

personnes malades et leurs
La Vauxoise

'Espace Le Spot la nuit en rose

A L ARRIVEE Mise en place de deux nceuds
o, Footacios roses grand format a l'entrée
du parc de 'hdtel de ville

Diffusion d’une campagne
de communication sur
les panneaux d'affichage
municipaux

@ Messages sur les réseaux
sociaux et supports
de communication

Duisele

proches.

L'association "Ladies'Circle 80
Vaux-sur-Mer" organise deux
marches, de 5 et 10 km.

Food-truck, animations et stand de
prévention contre le cancer du sein.
Départ du théatre de verdure de
Vaux-sur-Mer

Tarif 10 €.

Renseignements au

06 7619 53 59
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En conseil

Séance du 6 juin 2024

Le conseil municipal, apres en avoir délibéré :

Approbation des comptes financiers uniques 2023

Le conseil municipal, réuni sous la présidence de Jean-Louis
Garnier, délibérant sur les CFU de l'exercice 2023 dressés

par Monsieur Claude Baudin, maire, aprés s'étre fait présenter
le budget primitif et les décisions modificatives de l'exercice
considéré, décide a l'unanimité des voix exprimées

(1 abstention):

— de reconnaitre la sincérité des restes a réaliser,

— d'arréter les résultats définitifs tels que résumés sur le
budget principal et les budgets annexes nautisme et
panneaux photovoltaiques.

Affectation des résultats 2023

Décide a 'unanimité des voix exprimées (1 abstention)
d'approuver l'affectation des résultats de l'exercice 2023, du
budget principal et des deux budgets annexes, aux budgets
supplémentaires 2024 :

Budget principal

Résultat Part affectée a Résultat Résultat

de cloture linvestissement | de l'exercice de cloture

2022 (1068) 2023 2023

Sectionlde 1412276,58€| 1412276,58 €| 1644 540,73€| 1644 540,73 €
fonctionnement
Secuony 137489020 € 46884176 €| 906 048,44 €
d'investissement

Affectation au budget supplémentaire 2024
001-R Excédent d'investissement 915945.83 €
1068 -R Excédents de fonctionnement capitalisés 1579940.73 €
002 -R Excédent de fonctionnement reporté 64 600.48 €

Budgets supplémentaires 2024
Décide a l'unanimité des voix exprimées (1 abstention):

— d'approuver les budgets supplémentaires 2024 se
rapportant au budget principal et au budget annexe
nautisme,

— de verser une subvention d'équilibre du budget principal
au budget annexe nautisme pour un montant de 60 000 €.

Zones d'accélération pour les énergies renouvelables
sur le territoire de Saint-Palais-sur-Mer / définition

Décide a l'unanimité de définir les zones proposées comme
zones d'accélération des énergies renouvelables de la
commune de Saint-Palais-sur-Mer.

Dénomination voie / lotissement "Les Jacinthes"

Décide a la majorité de nommer la voie interne privée du
lotissement "Les Jacinthes" : impasse des Campanules.

Dénomination voie / lotissement "Le Hameau de la Source"

Décide a la majorité (10 voix pour) de nommer la voie
interne du lotissement "Le Hameau de la Source" : rue des
Nénuphars.

Dénomination voie / résidence intergénérationnelle avenue
de la Ganipote

Décide a la majorité (14 voix pour) de nommer la voie interne
du programme d’une résidence intergénérationnelle avenue
de la Ganipote : rue Mélusine.

Organisation et mise en ceuvre de la surveillance des zones
de baignade aménagées autorisées / convention

Décide a l'unanimité d'approuver les termes de la convention
entre les communes de Meschers-sur-Gironde, Saint-Georges-
de-Didonne, Royan, Vaux-sur-Mer, Saint-Palais-sur-Mer,

Les Mathes-La Palmyre et La Tremblade et la communauté
d'agglomération Royan Atlantique, relative a l'organisation et
la mise en ceuvre de la surveillance des zones de baignade
aménagées autorisées pour l'année 2024

CARA / avis sur le schéma de cohérence territoriale

Décide a l'unanimité :

— d’'émettre un avis favorable aux principes généraux et aux
orientations du projet de schéma de cohérence territoriale

(SCoT) de la communauté d'agglomération Royan
Atlantique (CARA),

— de demander, en revanche, avec la plus grande fermeté,
qu’un certain nombre de prescriptions soient requalifiées
en recommandations. L'adhésion de la commune de Saint-
Palais-sur-Mer au futur SCoT tiendra compte de l'écoute de
cette demande.

Réglement local de publicité / débat sur les orientations
générales

Décide a l'unanimité de prendre acte de la tenue, au sein du
conseil municipal, du débat qui a eu lieu sur les orientations
générales du projet de reglement local de publicité (RLP) de
la commune de Saint-Palais-sur-Mer.

L'intégralité des décisions est a retrouver sur le site de la ville www.stpalaissurmer.fr
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équipe majoritaire §

Elections municipales partielles 2024

Une victoire au deuxieme tour
de la liste Saint-Palais Passionnément

Les élections municipales partielles ont eu lieu les dimanches 15 et 22 septembre 2024.
21 candidats sur 27 de la liste "Saint-Palais Passionnément" sont élus au 2¢ tour.
Claude BAUDIN est réélu maire lors du conseil municipal d'investiture du 28 septembre.




Sur...

Résultats de lélection : 2¢ tour - 22/09/2024

Claude Baudin et la liste "Saint-Palais

Passionnément", élus par les Saint-Palaisiens

ONT OBTENU :

1234 VOIX SOIT 51,87 % DES SUFFRAGES

21 sieges : Claude BAUDIN, Pierre BERNARDAUD, Valérie
BERTHELOT, Guillaume CHEREL, Bernard CLEMENT, Anne
COUTON, Chantal DESCHAMPS PERGAY, Jeanne FETTU,
Maité FLAUSSE, Christine FRESSONNET, Jean-Louis
GARNIER, Didier GIUNCHI, Romain GUILLEMOT, Stéphane
MAGRENON, Anne-Laure PERROT, Eric PILLOTON, Alain
PRIET, Jean PROU, Sandrine PROUST, Isabelle PRUD'HOMME,
Aude TRECOURT-BESSARD.

(nuvmu
communautaires ATLANTIOUE

Les conseillers communautaires
(communauté d'agglomération Royan
Atlantique) ont été élus en méme temps
que les conseillers municipaux.

22 Reflet - Saint-Palais-sur-Mer Automne 2024

RAPPEL :
SCRUTIN DE LISTE
27 SIEGES A POURVOIR

Nombre d'inscrits : 4211

Nombre de votants : 2440
Bulletins nuls : 24

Bulletins blancs : 37

Suffrages exprimés: 2 379

Soit une participation de 57,94 %

1145 VOIX SOIT 48,13 % DES SUFFRAGES

6 sieges : Fabienne LABARRIERE, Christine DEFAUT, Guy
DEMONT, Alain DUBOST, Isabelle LEPARMENTIER, Fabienne
RASSON.

) La liste "Saint-Palais
Passionnément" remporte
ainsi deux sieges attribués
a Claude BAUDIN
et Isabelle PRUD'HOMME.

La liste "Saint-Palais D'Abord !
Et pour tous" remporte un siege
attribué a Fabienne LABARRIERE.




28/09/2024

Claude BAUDIN
Maire

Installation du conseil municipal

Les 27 nouveaux membres du conseil ont officiellement été installés le
28 septembre dernier lors du conseil municipal d’investiture. Claude BAUDIN
a été élu maire pour la cinquiéme fois consécutive (en 3 mandatures).

1¢ adjoint

Jean-Louis GARNIER
Urbanisme, droit des sols,
logement et grands projets

2¢ adjointe

Isabelle PRUD'HOMME
Ressources humaines,
activités économiques,
affaires scolaires

5¢ adjoint 6¢ adjointe
Pierre BERNARDAUD Jeanne FETTU
Développement durable, Vie associative, sports,

énergie, communication
digitale et numérique

nautisme, culture,
événementiel

Didier

GIUNCHI

Sécurité, vie Bernard

quotidienne CLEMENT

Romain

GUILLEMOT Anne
COUTON

Santé, offre de
soins, sécurité

sanitaire
Chantal
DESCHAMPS
i Anne-Laure PERGAY
PERROT
Projets jeunesse,

vie des familles
Maité
FLAUSSE

Christine
FRESSONNET

3¢ adjoint 4¢ adjointe
Guillaume CHEREL Sandrine PROUST
Finances Cadre de vie, services

techniques (propreté, voirie,
espaces verts, quartiers)

7¢ adjoint 8¢ adjointe
Stéphane MAGRENON Valérie BERTHELOT
Patrimoine, qualité des eaux  Affaires sociales,

de baignade, communication  seniors, solidarité
institutionnelle, littoral,

tourisme

Eric
PILLOTON S
il
: Fabienne Alain
Alain : LABARRIERE DUBOST
PRIET :
Jean : :
PROU Christine Isabelle
: DEFAUT LEPARMENTIER
Aude
TRECOURT-
BESSARD
Fabienne
DEMONT RASSON
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Sur...

Didier Giunchi, Anne-Laure Pérot
et Romain Guillemot

Au sein de l'équipe "Saint Palais Pas-
sionnément" figurent des personnes
expérimentées présentes depuis
2008. D’autres, au contraire, ont
vécu leur toute premiére campagne
électorale. C'est l'occasion pour trois
d’entre eux, Didier Giunchi, Anne-
Laure Pérot et Romain Guillemot de
nous faire partager leur ressenti.

Reflet : Qu’est-ce qui vous a le
plus marqué pendant cette cam-
pagne électorale ?

*D. Giunchi : Cest la difficulté de
constituer une équipe gagnante. En
effet, il a fallu organiser, dans un
temps contraint, l'action politique,
repérer les compétences de chacun
et réussir 'amalgame entre les fi-
déles et les nouveaux venus.

* R. Guillemot et A-L. Pérot : L'aspect
relationnel. La découverte de nou-
velles personnalités, l'échange et le
travail en équipe. Ce fut l'occasion
de débattre, de proposer et surtout
de s'engager.

* A-L.Pérot: Je regrette une campagne
politique menée par nos adversaires
parfois dure et a la limite.

* R. Guillemot : Pour ma part je dé-
plore également le fait que de telles
pratiques puissent étre a l'origine
d'une forte abstention et peut-étre
méme d'une certaine défiance.

Reflet : Comment avez-vous vécu
votre premiére séance de conseil
municipal ?

* D. Giunchi : De maniére intense mais
sereine, car il s'agissait de la conclu-
sion de mois incertains et compli-
qués.

e A-L. Pérot : Je me suis sentie comme
une observatrice.

Reflet : Comment voyez-vous
votre premiére expérience de
conseiller municipal ?

e D. Giunchi : Jenvisage mon futur
municipal comme une remise en
question et un peu comme un retour
a la vie active.
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* A-L. Pérot : Je souhaite au plus vite
me plonger dans le feu de l'action,
sur des sujets qui me concernent di-
rectement : jeunesse et famille.

R. Guillemot : Je pense que pouvoir
échanger avec des professionnels de
santé en tant qu'élu issu du monde
médical peut faciliter le dialogue et
la mise en place de projets adaptés.

D. Giunchi, A-L. Pérot et R. Guille-
mot : Nous souhaitons bien entendu
étre a la hauteur des attentes de nos
concitoyens et devenir moteurs au
sein des instances municipales. Pour
cela, nous pouvons compter sur le
soutien, le tutorat des "anciens" et la
possibilité d'échanges bienveillants
avec eux. En effet, il faut avancer
trés rapidement sur les projets car
le temps passe vite et la nouvelle
échéance électorale de 2026 se pro-
file déja tres rapidement a 'horizon.



UoIl

eneuf

dans l'agglo

CARA : la distribution de composteurs débute en octobre

Des permanences seront mises
en place par la Communauté
d’agglomération Royan
Atlantique pour les personnes
ayant déja réservé un composteur
via le portail citoyen
https://royan-atlantique.info

Depuis le 1¢" janvier 2024, particuliers
et professionnels ont lobligation
de trier leurs biodéchets (restes
alimentaires, végétaux) pour se
conformer au droit européen et a la
loi Anti-gaspillage pour une économie
circulaire (loi AGEC) de 2020.

Afin  d'accompagner les habitants
dans cette évolution des pratiques,
la  Communauté d'agglomération
Royan Atlantique  privilégie le

développement du compostage in situ,
en équipant les foyers disposant d'un
jardin de composteurs individuels.
Cet équipement sera composé d'un
composteur et d'un bioseau (petite
poubelle de cuisine facilitant le tri
directement dans la cuisine).

En pratique : pour obtenir gratuite-
ment un composteur, il faut au
préalable s'inscrire en effectuant une
demande en ligne (https://royan-
atlantique.info) ou en contactant le
service prévention et valorisation
des déchets de la CARA au
05 46 39 64 64 / service-dechets@
agglo-royan.fr.

Aucun composteur ne sera remis sans
inscription préalable.

Chaque foyer ayant effectué une

demande de réservation sera contacté
par courriel ou par téléphone pour
venir retirer un composteur lors
des permanences hebdomadaires
dédiées. Un justificatif de domicile et
une carte d'identité seront demandés
pour retirer son matériel.

La remise de |'équipement de
compostage sera accompagnée d'une
formation initiale sur le compostage.
Cette séance d’environ une heure
par groupe de quinze personnes
comprendra un volet "formation" et
un volet "explication sur le montage
de l'équipement".

Toutes les informations utiles

sur le compostage a la CARA:
www.agglo-royan.fr/biodechets-
compostage

- Le compostage

(teuilles mortes, plantes
fanées, lonles...

les

biodéchets
dans le

composteur

Comment ¢a marche?

N o les biodechets
compostables

> —J
" =

(epluchures,
resles de repas,

mare de cale,
sachels de the...)

en papior blane

5

le compost
pour les espaces
verts et le
potager

les déchets
avec du broyat




Décryptage

Une hausse des visiteurs mais une
diminution de l'activité touristique

Lancement de la saison estivale :
un avant et un apreés Jeux Olympiques

L'été 2024 a débuté de facon modérée, ralenti par une
météo incertaine, les élections législatives et 'absence de
pont pour le 14 juillet. Les Jeux Olympiques (24 juillet -
11 ao(t) ont eu un impact significatif sur la fréquentation,
notamment en lle-de-France et dans les zones hétes.

Les tendances touristiques de l'été 2024 révelent une
contrainte budgétaire accrue chez les voyageurs, les
incitant a privilégier les offres avantageuses, a choisir des
hébergements a3 prix réduit, voire a négocier les tarifs.
L'hébergement locatif s'est particulierement bien comporté,
surpassant les performances de 'hotellerie classique. Les
réservations de derniére minute ont augmenté, avec une
tendance a raccourcir la durée des séjours.

Une augmentation de la fréquentation notable

a Saint-Palais-sur-Mer

Les données dont dispose l'observatoire révelent une
augmentation notable du flux de visiteurs a Saint-Palais-
sur-Mer. Sur les six premiers mois de l'année, la ville affiche
une hausse de 34 % du nombre de passages par rapport
3 2023. Le week-end de l'Ascension s'est largement
démarqué avec une fréquentation multipliée par 1,8,
surpassant méme celle de la semaine du 15 ao(t 2023.

En juillet-aodt, la tendance reste positive : une hausse

des passages de 17 % en juillet et de 34 % en aodt, avec
un pic de fréquentation sur la semaine du 12 au 18 ao(t.

ROYAN

ATLANTIQUE

- B

Cependant, cette hausse de fréquentation cache une
évolution des comportements. Un nombre croissant de
vacanciers se détourne des hébergements payants. Avec
un budget vacances en baisse, beaucoup se tournent
vers des solutions plus économiques. Ainsi, bien que la
fréquentation soit en hausse, la perception d'une baisse
d'activité dans les commerces et les hébergements
marchands est plutot le reflet de ces nouvelles habitudes
de consommation.

Tourisme de proximité et excursionnisme

L'été 2024 se distingue par une forte affluence de visiteurs
de proximité et d‘excursionnistes a Saint-Palais-sur-Mer.
Les habitants des grandes villes environnantes y ont été
particulierement nombreux. Leur fréquentation a connu
une hausse significative par rapport a l'été 2023 :

* Habitants de Limoges et Bordeaux: x 3,5

* Habitants de Poitiers, Niort et Angouléme : x 2,5

Une hausse qui refléte la popularité et le potentiel de Saint-
Palais-sur-Mer auprés des habitants des villes de proximité
pour les escapades estivales.

Source : office de tourisme Royan Atlantique

Votre office de tourisme se refait une beauté == =

Le bureau d‘information touristique de Saint-Palais-sur-Mer
ferme ses portes pour travaux jusqu'au printemps prochain.
Durant cette période, les conseillers en séjour vous
accueillent dans le magasin "36 chandelles", juste a coté.
L'office de tourisme de Saint-Palais-sur-Mer accueille chaque
année pres de 50 000 visiteurs. Pour mieux répondre a leurs
attentes, la CARA a décidé de rénover le batiment, qui avait
déja été modernisé en 2008. Les besoins ont évolué et un

rafraichissement s'impose. L'objectif de cette rénovation est
de repenser l'accueil et l'utilisation du batiment. Les services
de la CARA et de 'Office de tourisme communautaire,
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accompagnés du cabinet
Archi'textures de M. Daviet, se
sont engagés dans ce projet. Ils
souhaitent offrir aux visiteurs :
un espace convivial pour échanger avec les conseillers
en séjour. La valorisation du territoire sera au cceur d'un
espace dédié aux particularités et aux spécificités locales.
Une boutique mettra en avant les produits régionaux et le
savoir-faire local, complétée par une librairie. Un comptoir
des activités et des loisirs simplifiera les réservations de
spectacles, visites et autres animations.

L SO



Rencontre
avec...
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Le lieutenant Pierre Dussardier

Sapeur-Pompier, chef de centre du
Centre de Secours de Saint-Palais-sur-Mer

Bonjour, pouvez-vous nous parler
de votre parcours professionnel ?

J'ai débuté en tant que sapeur-
pompier volontaire a Saint-Palais-sur-
Mer en 1998. En 2004, j'ai rejoint le
bataillon des marins-pompiers de
Marseille, jusqu'en 2011. Puis retour
aux sources, en Charente-Maritime,
comme sapeur-pompier professionnel
au centre opérationnel du service
départemental d'incendie et de
secours (SDIS) et toujours sapeur-
pompier volontaire a Saint-Palais-sur-
Mer. De 2012 a 2021 j'étais l'adjoint
du Lieutenant Massias, en 2017
j'accéde au grade de Lieutenant et
depuis octobre 2021 je suis chef de
centre 3 la caserne de Saint-Palais-
sur-Mer

Pourquoi avoir choisi d’étre
pompier?

Ce n'était pas une vocation pour
moi mais plutdt un concours de
circonstances : a l'age de 16 ans, j'ai
croisé la route du Lieutenant André
Mignot quiestvenu déjeuner Chez Bob
ou je faisais un extra en restauration. Il
m’'a demandé si j'étais Saint-Palaisien
et sije serais éventuellementintéressé
pour étre sapeur-pompier volontaire.
Tout a commencé comme ¢a.

Pouvez-vous nous décrire une
journée type ?

Des la prise de garde, nous effectuons
linventaire des engins. Puis nous
pratiquons des activités sportives et
nous effectuons des manceuvres ou
instructions, selon un planning établi
ou a la demande de l'agent.
L'apres-midi est dédié a lentretien
des engins et de la caserne, aux
travaux dans les différents services,
pour le bon fonctionnement du centre
de secours.

Avez-vous une passion
particuliére ?

Je consacre beaucoup de mon temps
libreaétre...sapeur-pompiervolontaire
et a la gestion du centre de secours.
Mes compétences opérationnelles en
tant que chef de groupe m'ameénent a
gérer des interventions particulieres
ou de grande ampleur sur tout le pays
royannais.

Pourquoi avoir choisi de
travailler a Saint-Palais-sur-Mer ?

Arrivé a Saint-Palais a l'age de 12 ans,
je suis tres attaché a cette commune.
Et c'est mon centre de secours de
coeur car j'y exerce depuis que j'ai 16
ans.

En chiffres
Sur 700

interventions
annuelles, 350
ont lieu entre juin
et septembre.

~
z

Quelles sont les principales
interventions estivales /
annuelles ?

75 % des interventions sont du
secours aux personnes ; les autres
sont des accidents de la circulation,
incendies ou opérations diverses.

Entre juin et septembre, nous
effectuons autant d'interventions que
sur tout le reste de l'année.

Une intervention qui vous a
marquée...

La tempéte de 1999. Saint-Palais était
méconnaissable. Entre la plage de
Nauzan et la plage du Bureay, il n'y
avait plus aucune rue praticable.

Les pompiers du centre sont-ils
volontaires ou professionnels ?

Ce sont des pompiers volontaires
toute l'année. Certains pompiers sont
professionnels sur d'autres centres du
département mais interviennent en
tant que pompiers volontaires a Saint-
Palais-sur-Mer sur leur temps libre.

Besoin de nouveaux engagés ?

Nous recherchons toujours des
personnes motivées résidant sur les
communes de Saint-Palais-sur-Mer ou
Saint Augustin, agées de plus de 16
ans.

Etre pompier volontaire demande
un engagement quotidien ou on
retrouve des valeurs telles que le
dévouement, l'altruisme, la cohésion
et l'engagement au service de la
population. Tous les renseignements
sont en ligne sur www.sdis17.fr/
sapeur-pompier-volontaire.

Caserne des pompiers
8 rue Raoul Soulard
Tél: 06725308 88




CultUre oy

L'actualité du centre culturel Boris Vian:
médiathéque et conservatoire
de musique et de danse.

CONSERVATOIRE : COUP DE PROJECTEUR SUR...

L'ensemble instrumental
"Con Brio Orchestra"”

Ouvert a tous les musiciens non débutants qui souhaitent
s'initier a une pratique d'orchestre, exigeant et joyeux, Con
Brio propose des arrangements sur mesure pour permettre
a chaque instrumentiste de s'épanouir artistiquement dans
un projet musical collectif.

Rendez-vous les mardis de 18h30 a 20h
dans l'auditorium du conservatoire.

Les cheeurs juniors

Placés sous la direction de Caroline Kuntzmann et Julien
Labarthe, les chceurs juniors sont ouverts aux enfants a par-
tir de 7 ans.

La pratique du chant choral s'inscrit dans le cursus des
éléves du conservatoire mais est aussi ouverte a tous les
enfants sans prérequis particuliers, juste l'envie de chanter!

Deux cheoeurs sont proposés :

les lundis de 18h a 19h, qui s'adresse de préférence
aux collégiens

les mercredis de 15h a 16h, réservé aux plus jeunes.
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Les ateliers d'électroacoustique

Vous aimeriez:

composer votre propre musique avec un ordinateur,
un smartphone, un looper ou un micro,

faire de la musique a l'image pour vos vidéos,
sonoriser votre orchestre, des musiciens, un lieu...
faire de la prise de son et de l'enregistrement,

acquérir des connaissances et savoir-faire en acoustique
ou en informatique musicale ?

Rejoignez les ateliers électroacoustiques du conservatoire !

Quel que soit votre style musical, seul(e) ou & plusieurs,
débutant(e) ou avec déja une pratique artistique, formez-
vous aux techniques du son, a la composition et a la
musique assistée par ordinateur.

Séance un samedi matin par mois d’octobre a juin
Participation a des concerts et festivals

Projets personnels avec accompagnement
professionnel

Accés au studio du conservatoire

Nous accueillons au conservatoire, depuis le premier
septembre, un nouvel enseignant, Denis Redon, qui
succede a Isabelle Telman dans l'enseignement de la
clarinette. Nous lui souhaitons la bienvenue dans ['équipe
pédagogique !

Renseignements : 05 46 23 49 26
conservatoire@stpalaissurmer.fr

Retrouvez l'actualité du conservatoire sur
conservatoire.stpalaissurmer.fr



C’EST LA RENTREE A LA MEDIATHEQUE !

Découvrez toujours plus de nouveautés et
plus particuliérement les derniers romans
de larentrée littéraire, mais aussi nos
animations habituelles, qui font leur retour
dés le 1°" octobre.

LES PREmiEgy

m “mskso”

"L'Heure du Conte:
Emerveillement
pour les plus jeunes”.

/
™

-’
prin

Thé littéraire "L'Art de Lire:
Une question d'actualité, un

Chaque premier mercredi du mois, les
plus jeunes (dés 5 ans) sont conviés a

roman pour en parler”

Chaque premier mardi du mois,
retrouvez votre rendez-vous littéraire
et échangez autour d’un sujet
d'actualité, tandis que nous mettons
en lumiere un roman, qu'il soit récent
ou classique, qui éclaire notre vision
du sujet. Ces échanges stimulants

une aventure enchantée au coeur de
l'imaginaire. Lors de "L'Heure du Conte",
les familles se rassemblent pour écouter
des histoires captivantes et des contes
merveilleux. C'est un moment ou les rires
des enfants se mélent a 'émerveillement
des adultes, créant ainsi des souvenirs
précieux de moments partagés en famille.

apportent une nouvelle perspective
aux discussions, tout en nous offrant
l'occasion d'explorer le pouvoir des

mots et des idées.
Prochains rendez-vous :

les mardis 1¢" octobre, 5 novembre
et 3 décembre, 15h30, gratuit.

LES PREMIERS

15H30

L'ART DE

COUP DE CEUR DE LA MEDIATHEQUE
La vie meilleure, Etienne Kern, Gallimard

ETIENNE KERN

LA VIE
MEILLEURE

roman

Gallimard

« Tous les jours, a tous les points

de vue, je vais de mieux en mieux. »
Cette phrase emblématique de la
"méthode Coué" nous est devenue
familiere. Une simple phrase pour
résumer, caricaturer, une méthode
qui faisait courageusement le pari du
bonheur et qui connut son heure de
gloire dans les années 1920.

C'est l'histoire de son inventeur, Emile
Couég, que nous conte Etienne Kern
dans ce roman doux et tendre.

« Nous sommes la somme de nos
amours. Et c’est la seule chose qui
restera de nous. » disait Emile Coué.
On l'a comparé a Gandhi, a Einstein, a
Lénine. Des foules 'ont acclamé. Des
milliardaires lui ont tapé sur l'épaule.
Les damnés de la terre l'ont imploré.
Aujourd’hui, son nom nous fait

Prochains rendez-vous :

les mercredis 2 octobre,

6 novembre et 4 décembre,
15h30, gratuit.

sourire, tout comme son invention.
Singulier destin que celui d’Emile
Coué, obscur pharmacien frangais
devenu célébrité mondiale, tour a
tour adulé et moqué.

La vie meilleure retrace l'histoire de
ce précurseur du développement
personnel qui, au début du XXe siécle,
pensait avoir découvert les clés de

la santé et du bonheur. Un homme
sincere jusque dans sa roublardise,
qui croyait plus que tout au pouvoir
des mots et de 'imagination. Avec ce
roman lumineux aux accents intimes,
Etienne Kern rend hommage a ceux
qui cherchent colte que colte une
place pour la joie.

Une plume sensible, légére et
poétique, un bonbon placebo qui
fonctionne a merveille !
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SALLE
MICHEL
LECRAND

Vendredi 11 octobre a 20h30

Concert "Le Bestiaire"

Par les professeurs
du conservatoire de musique

En musique le régne animal a
toujours été une grande source
d'inspiration. De nombreux
compositeurs ont représenté une
grande diversité d’animaux dans
leurs ceuvres en jouant notamment
avec les rythmes, pour évoquer une
démarche, la mélodie, pour suggérer
le chant d’un oiseau, ou encore

SAISON CULTURELLE 24-25

GRAVITY SHOW 2

et éléves du Studic Océonides et des artistes
Dro[ess ionnels

SAMEDE

12.10-2024 e
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SALLE MICHEL LEGRAND::
OUVERTURE DE LA SAISON
CULTURELLE 2024-2025

Chaque année d’octobre a juin, la salle Michel Legrand programme
des spectacles et des concerts éclectiques tous publics, en plus

de sa programmation cinématographique.

Cette nouvelle saison culturelle sera lancée par les artistes enseignants
du conservatoire de musique et de danse lors d'un concert intitulé

"Le Bestiaire", vendredi 11 octobre, puis des le lendemain par le studio
Océanides et son show "Gravity 2". Vous trouverez la programmation
complete de la salle Michel Legrand dans la brochure distribuée

avec ce numéro de Reflet.

le tempo, pour inspirer la vitesse

ou la lenteur. Les animaux et leur
pouvoir d'évocation permettent
aux compositeurs de raconter des
histoires qui touchent aussi bien les
adultes que les enfants.
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“LE BESTIAI RE"

eignants du conservataire de
Sﬁn\ Pﬁlas ~3u M

VEMNDREDI

11.10-2024 enrec e

Salle Michel Legrand
Entrée libre
Dons au profit d'Octobre Rose

Spectacle "Gravity show 2"

Isabelle Meunier :

danse contemporaine
Maité Martinez : pole dance
et danses aériennes

Par le studio Océanides
Tarif : 15 € - 5 € enfants
Billetterie : 07 66 63 31 26

Spectacle proposant de la pole
dance, des danses aériennes, du hip-
hop et de la danse contemporaine,
avec les éléves du studio

Océanides, accompagnés d'artistes
professionnels.




Et si
on

OCTOBRE

MARDI 1** OCTOBRE
BEBES LECTEURS

Gratuit

Réservation au
0546239670

L'ART DE LIRE

Un sujet d'actualité,

un roman pour en parler.

Gratuit

MERCREDI

2 OCTOBRE

L'heure du conte

Un départ vers le monde
de l'imaginaire, a partager
en famille.

Gratuit

VENDREDI 4
AU DIMANCHE

6 OCTOBRE

VILLAGE DU RALLYE
"DUNES ET MARAIS"
Saint-Palais-sur-Mer
accueille le village de la
course. Parc fermé pour
les véhicules et espace
de convivialité ouvert
au public samedi 5 et
dimanche 6 en soirée.
Accueil et présentation
des véhicules sur le
parking du Rha vendredi 4.
Rallye dans le pays
royannais samedi 5 et
dimanche 6.

Programme sur
www.dunesetmarais.com

MERCREDI 9 OCTOBRE
DIVERTIMENTO
Conférence musicale
proposée par Philippe
Grassiot

Gratuit

VENDREDI Temps
11 OCTOBRE FOI{)
CONCERT D'OUVERTURE
DE LA SAISON CULTURELLE
"LE BESTIAIRE"

Par les professeurs du
conservatoire de musique

Entrée libre. Dons
au profit d'Octobre Rose.
Plus d'infos page 30

SAMEDI 12 OCTOBRE

ANIMATION

"DANSE EN LIGNE"
Proposée par l'Amicale
Les ch'tis. Dress code rose.

"GRAVITY SHOW 2"

Danses aériennes et
contemporaines
Par le studio Océanides

Entrée 15 €
Renseignements

au 07 66 63 31 26
Plus d'infos page 30

LE JOUR DE LA NUIT
Opération nationale

de sensibilisation

a la pollution visuelle.
Extinction de l'éclairage
public.

SAMEDI12 ET
DIMANCHE 13 OCTOBRE

SALON DU BIEN-ETRE

DIMANCHE 13 OCTOBRE

CINE-DEBAT
"OU SONT PASSEES
LES LUCIOLES ?"

5€

LES 23, 24, 25, 27

ET 28 OCTOBRE

LES CONTES DE
L’'EFFROYABLE CLOCHER
Par la Compagnie
Coyote minute

Payant
Plus d'infos page 34

MERCREDI 16 OCTOBRE

MERCREDI DU CENTRE
CULTUREL

Auditions des éleves
du conservatoire

Gratuit

MERCREDI 23 OCTOBRE

CINE-GOUTER
"Petits contes sous l'océan"

L€

JEUDI 24 OCTOBRE

DON DU SANG
DU 23 AU Tf"”}{”
31 OCTOBRE o

FRISSONS SUR NOS VILLES
Un événement
Vaux/Saint-Palais-sur-Mer

i)
b

Q23 N 31 0CTOBRE 299, ==

MARDI 29 OCTOBRE

UN CINE D’ENFER
"Frankenweenie" 4€
Godter

"Mon petit

Halloween" 4€
(jeunes/

adultes) : "Speak no evil",
film d’horreur puis soirée
électro (DJ Sonexos)
6 € (3 € si déguisés)
Salle Michel Legrand
Plus d'infos page 34

Vaux-sur-Mer

DIMANCHE
20 OCTOBRE

MARCHE ROSE
"LA VAUXOISE"
Proposée par
['association
Ladies'circle 80

Payant

Billetterie en ligne sur
www.helloasso.com/
associations/ladies-circle-
vaux-sur-mer-80/

VENDREDI
25 OCTOBRE

CANTO - JAZZ DO
BRAZIL

Dans le cadre de Jazz
in Vaux

18 €

Réservation sur billetterie.
festik.net/vauxsurmer/ ou
a la mairie
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Et si

DIMANCHE DIMANCHE LUNDI 18 NOVEMBRE

3 NOVEMBRE 10 NOVEMBRE CINE - OPERA

TOUT POUR LES DROLES CINE - BALLET "LES CONTES D’'HOFFMAN"
"LE LAC DES CYGNES"

Association Drole

de Parents 12 € (10 € enfants)
12 € (10 € enfants)

Plus d'infos page 41

MARDI 5 NOVEMBRE
BEBES LECTEURS

Gratuit
Réservation au
0546239670

L'ART DE LIRE
Un sujet d'actualité, un
roman pour en parler.

Gratuit

MERCREDI

6 NOVEMBRE

L'HEURE DU CONTE

Un départ vers le monde
de l'imaginaire, a partager
en famille.

Gratuit
VENDREDI
8 NOVEMBRE

TRIBU NOUGARO
Spectacle musical en
hommage aux chansons
et aux textes de Claude
Nougaro

15 € (et tarifs réduits)

LUNDI 11 NOVEMBRE
CEREMONIE
COMMEMORATIVE
Cérémonie de l'armistice
de la guerre 1914-1918.

MERCREDI

13 NOVEMBRE
DIVERTIMENTO
Conférence musicale
proposée par Philippe
Grassiot

Hall du centre culturel
Gratuit

SAMEDI 17 NOVEMBRE

BOURSE AUX JOUETS
Association Les Calinous

NOUGARO

€ & ¢
‘ .

-
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JEUDI ¢
21NOVEMBRE Qi
CONCERT

WINTER BLUES BAND
Power trio de blues créé
par le guitariste/chanteur
Quentin Winter.

Concert de sortie

de résidence.

Entrée libre sur réservation

MERCREDI 27
NOVEMBRE
MERCREDI DU CENTRE
CULTUREL

Auditions des éleves
du conservatoire

Gratuit

DU 25 NOVEMBRE
AU 1%* DECEMBRE T,

TELETHON
Exposition, brocante,
thé dansant...
Organisé par le Syndicat
d'Initiatives

Programme complet sur
www.stpalaissurmer.fr
Renseignements

au 06 3179 42 30

mps
(0)

Vaux-sur-Mer

VENDREDI
29 NOVEMBRE

REVE QUARTET
Dans le cadre
de Jazz in Vaux

18 €

Réservation sur
billetterie.festik.net/
vauxsurmer/

ou a la mairie

MERCREDI
30 NOVEMBRE

FRISSONS SUR NOS
VILLES
Parcours de la terreur

Gratuit

PROJECTION DU FILM
D’ANIMATION "COCO"

Gratuit

JEUDI 31 NOVEMBRE

HISTOIRES POUR
FRISSONNER

Gratuit sur réservation
au 05 46 38 11 24

LA BOUM DES AFFREUX

Gratuit, déguisé,
33 12 ans accompagnés
d’'un adulte
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DU 1R AU
29 DECEMBRE

Temps
CALENDRIER
DE NOEL : 1 JOUR,

1 EVENEMENT SURPRISE
Dans le cadre de Noél

en bord de Mer
Renseignements sur *
www.stpalaissurmer.fr

Plus d'infos page 34

DIMANCHE
1R DECEMBRE

TRAIL SABLE ET FORET -
PATRICK FOUGERE

26 et 16 km.
Randonnée de 9 km.

06 70 32 4599
FETE DU SAPIN Tomps
Musique, vin chaud fore

Plus d'infos page 34

MARDI 3 DECEMBRE
BEBES LECTEURS

Gratuit
Réservation au
0546239670

L'ART DE LIRE
Un sujet d'actualité,
un roman pour en parler.

Gratuit

MERCREDI 4 DECEMBRE

L'HEURE DU CONTE

Un départ vers le monde
de l'imaginaire,

a partager en famille.

Gratuit

JEUDI 5 DECEMBRE

CEREMONIE
COMMEMORATIVE
Cérémonie d’hommage
aux morts pour la France
de la guerre d'Algérie

et des combats du Maroc
et de la Tunisie.

Monument aux morts

SAMEDI 7 DECEMBRE

NOEL EN BORD DE MER
Maquillage, contes

Plus d'infos page 34

MARDI 10 DECEMBRE
AUDITIONS

De l'orchestre Con Brio et
des classes de trompette,
clarinette et saxophone.

MERCREDI

11 DECEMBRE
DIVERTIMENTO
Conférence musicale
proposée par Philippe
Grassiot.

Gratuit

JEUDI
12 DECEMBRE

CONCERT
LE BISCUIT
Soul, funk, hip-hop.

Entrée libre sur réservation

SAMEDI 14 DECEMBRE

LES ASSOCIATIONS
S’OUVRENT A VOUS

MARDI 17 DECEMBRE
AUDITIONS

De l'orchestre Con Brio et
des classes de trompette,
clarinette et saxophone.

MERCREDI
18 DECEMBRE

MERCREDI DU CENTRE
CULTUREL DE NOEL

) 2

Gratuit

T
CONCERT )
"VEILLEE DE NOEL"

Avec le jeune orchestre
en pays royannais et le
cheeur du conservatoire
de Saint-Palais-sur-Mer.

Gratuit
Sur réservation

DU 21 DECEMBRE
AU 5 JANVIER

NOEL AU CINEMA

Tarif réduit au cinéma : 3€

SAMEDI 21 DECEMBRE
ARRIVEE DU PERE-NOEL

Animations surprises
DIMANCHE .
22 DECEMBRE ¢

CINE-THEATRE
"LA REINE DES NEIGES"

12 € (10 € enfants)

LUNDI 23 DECEMBRE

CINE-GOUTER _
"LE GRAND NOEL *
DES ANIMAUX"

L€

JEUDI 26 DECEMBRE

CINE-GOUTER

"MARCEL LE PERE NOEL

(ET LE PETIT LIVREUR

DE PIZZA)" '

L€

JEUDI 2 JANVIER

CINE-GOUTER
"LES OURSONS GLOUTONS
AU POLE NORD"
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LES 23, 24, 25, 27
ET 28 OCTOBRE
ﬁ{E,E:E?:BEg LES CONTES DE L'EFFROYABLE oo
fid Noél en bord de mer

DU 15R AU 29 DECEMBRE 2024

CALENDRIER DE NOEL :
1jour, 1 événement surprise

C'est dans son effroyable clocher que le grand sorcier
Onurb le bavard vous accueille pour vous raconter

les terribles histoires du pays qui fait peur ! Sorciers,
sorciéres, ogres, ogresses et monstres en tout genre seront

de la partie... Compagnie Coyote Minute o s . .
Evénements a découvrir tous les matins

sur www.stpalaissurmer.fr
et sur nos réseaux sociaux. Gratuit.

Durée : 45 min. Places limitées. Renseignements au 05 46 08 21 00.

Réservation sur www.stpalaissurmer.fr

Tarifs:de 4 a 12 ans: 5€ / adultes: 8€
Quelques rendez-vous:

Dimanche 1° décembre ‘

Féte du sapin

4 MARDI 29 OCTOBRE
UN CINE D’ENFER

La salle de cinéma Michel Legrand participe
a l'événement "Frissons sur nos villes" en
proposant une journée d'animations pour les
enfants comme pour les plus grands :

14h-18h - Place de l'Océan

Animations Téléthon, mise en ceuvre du sapin
géant de 8 metres de haut, musique, vin chaud
et illumination de la place de l'Océan.

Samedi 7 décembre
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UN CINE DENFER

ENFANTS

"Frankenweenie" 2012
Enfants/Horreur - 1h 27m - 8/10 ans

14h-18h - Place du Commerce

Bourse aux jouets, maquillage, structure

Goiter gonflable, jeu géant en bois et contes.

"Mon petit Halloween" 2024
Enfants - 43m - 4/6 ans

Atelier "Joue-la comme Mélies I"
(salle des fétes)- 8 / 10 ans

Le réalisateur Rémy Ratynska propose d'entrer dans
l'univers du pionnier du cinéma, Georges Méliés (1861-
1938), puis de participer a d'étranges expériences :
transformation, disparition, explosion, donner vie a des
objets inanimés... comme une vraie petite équipe de

Veillée de Noél

20h30 - Eglise

Par les choeurs du conservatoire de musique
de Saint-Palais-sur-Mer et le jeune orchestre
Royan Atlantique.

Samedi 21 décembre *

Arrivée du Pére-Noél et animations
15h-18h - Place de 'Océan

tournage.

Sur inscription : 06 12 89 41 92 .

JEUNES / ADULTES DU 21 DECEMBRE 2024

"Speak No evil" 2024 AUS5 JANV'ER 2025 7

Horreur - 1h 50m - interdit— 12 ans E

Accueil des affreux et photocall dés 20h00. NOEL.AU CINEMA ﬂl’
- . P Salle Michel Legrand

Tarifs : entrée 3€ pour les personnes déguisées et 6€

pour les civils qui se feront dévorer ! TARIF REDUIT !

La ville de Saint-Palais-sur-Mer et le cinéma
Michel Legrand proposent un tarif réduit a
3 €sur 'ensemble des films proposés dont
"Vaiana 2", "Wicked", "Niko le petit renne,
mission Pére-Noél"... Programme détaillé a
retrouver sur www.cineode.fr

DJ set electro
Aprés la séance de cinéma, la salle se transforme en night-
club avec DJ Sonexos aux platines pour une soirée d’enfer.

Renseignements : 05 46 23 56 85

© © © 0 0 0 000 0000000000 000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000
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Vie

Expression libre des associations saint-palaisiennes.

La reléve est assurée & ="=2

"Le vrai tombeau des morts
est le coeur des vivants".

Cette citation de Jean Cocteau illustre
a merveille l'idéal de notre Amicale.
En effet, nous prétons une attention
toute particuliere aux journées com-
mémoratives créées pour entretenir le
souvenir des événements historiques,
locaux et nationaux.

Hélas, le nombre de témoins (com-
battants, résistants, déportés...) dimi-
nuant, la question de la pérennité du
calendrier commémoratif est posée. Il
importe donc que les plus jeunes par-
ticipent a ce devoir de mémoire afin
que l'Histoire fédeére les générations
et unisse la Nation.

La présence de jeunes porte-drapeaux
en est l'expression : Apolline Lercier,
12 ans, s'est portée volontaire et a
suivi la formation appropriée pour de-
venir porte-drapeau de 'Amicale des
Anciens Combattants de Saint-Palais.

Fille de militaire et arriere-petite-fille
de résistant, déporté, Apolline cultive
légitimement ces valeurs de respect
et de déférence a 'égard de ceux qui
ont donné leur vie pour notre liber-
té. Dans cette période de trouble et
d'érosion des valeurs patriotiques, la
démarche d'Apolline apporte une ré-
confortante lueur d'espoir.

L'Amicale des Anciens Combattants

de Saint-Palais est fiere de la compter
dans ses rangs. Merci Apolline.

Récit d’'un Saint-Palaisien

« Les 14 et 15 juin derniers, a Tho-
non-les-Bains, se sont déroulés les
championnats de France d'athlétisme
Masters.

C'était ma premiere compétition
dans la catégorie M70. J'ai disputé
'épreuve du décathlon, ma spécialité
depuis maintenant 10 ans et... je ter-
mine avec la médaille d’or !

Ce fut une compétition particuliére car
il m'a fallu gérer sur les 10 épreuves
une douleur au tendon d'Achille.
Bonne expérience sportive sur le plan
gestion d'une blessure, mais je ne
souhaite vraiment pas rééditer cette
expérience.

Heureusement, le décathlon et ses 10
épreuves de courses, sauts et lancers,
permettent de choisir les groupes
musculaires sollicités et ainsi préser-
ver les blessures.

Pour 2025, mon objectif sera le Cham-
pionnat de France en salle qui aura
lieu début mars a Miramas. Je pense y
disputer des épreuves individuelles :
hauteur, perche et 60 metres haies.
Puis ce sera, en été, le Championnat
de France sur piste ou je participerai
au décathlon.

Mais surtout je veux préparer le Cham-
pionnat d’Europe sur piste qui se tien-
dra a Madeére, au Portugal, en octobre
2025. Jaimerais y faire briller mon

club, I'A.C. St-Palais et aussi ma ville,

Saint-Palais-sur-Mer. L'un et lautre
m‘apportent ce dont j'ai besoin pour
m’entrainer a longueur d'année. L'ap-
partenance a un club dynamique et
sympathique engendre toujours plus
de motivation. Et l'aide financiere ac-
cordée par la municipalité a notre club
permet, entre autres, l'achat de maté-
riel pour l'école d'athlétisme, dont je
bénéficie. De méme, les créneaux qui
me sont octroyés dans la salle Domi-
nique Rocheteau me permettent de
m’entrainer pour le saut en hauteur, le
saut de haies... quand la météo n'est
pas clémente.

Quel privilege d’'habiter dans notre ré-
gion : la forét et la plage constituent
des terrains d’'entrainement que j'ap-
précie énormément et que beaucoup
nous envient.

Merci a tous, vive le sport ! »

Louis Clautour
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LES ASSOCIATIONS S’OUVRENT A VOUS
Samedi 14 décembre de 10h a 12h

Maison des associations
Ces rencontres seront suivies d'un verre de l'amitié.

4 4
Bonne nouvelle pour la saison
2024-2025 au dojo de Saint-Palais-
sur-Mer : le judo club réouvre, apres
des années d'absence, l'excellent
cours de baby judo, sous la direction
de Cendrine Labeyrie. Ce cours, qui
avait eu tant de succes pendant des
années, accueille les enfants nés en

2019-2020 tous les mardis de 17h TOUS AU DOJO1

a 18h.

Le cours destiné aux enfants nés

avant 2018 est a suivre aussi le Contact :

mardi, de 18h a 19h. 07 69 57 79 68 / 06 08 31 09 53
2 séances découvertes sont lovabeachl7 @orange.fr
offertes avec prét de kimono. Dojo, 13 rue des Ecoles

Nous vous attendons cette année
pour participer aux nombreuses Jeudi: 19h45 3 20h30
activités proposées.

Vendredi: 9h a 10h
Lundi: 8h50 a3 9h50 ou

10h a11h/19h30a 20h30 Lundi: 16h50a 17h50
Mercredi: 8h50 a 9h50 Vendredi: 9h a 10h

Mardi: 19h453a 21h Un vendredi par mois a 14h
Mercredi: 19h15 a 20h30 Contact:06 82 18 76 67

oceansportdanse@gmail.com
Jeudi: 19h a 19h45
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Depuis 1977, U'ASL propose
a ses adhérents de partager
de nombreuses activités, tant
récréatives que sportives et
culturelles.

Dés septembre, les animateurs

et des professionnels vous
proposent leurs programmes

: gymnastique, étirements,
marche, vélo, country, yoga, cours
d'anglais, sorties découvertes et
de magnifigues voyages.

Tous les détails ainsi que des
photos sont disponibles sur notre
site www.asl17 fr

L'association participe également
a la vie locale lors d'événements
organisés par la municipalité
(Rando électro, Téléthon, Saint-
Palais Parade...)

A noter dans votre agenda : notre
assemblée générale aura lieu

le mercredi 27 novembre a 17h
dans la salle des fétes. Elle sera
suivie de notre traditionnel repas
dansant.

Pour vous inscrire, on vous
attend sur le site de 'ASLou a

la salle omnisports les lundis,
mardis et jeudis de 11h15 a 12h.

Une soirée d'accueil est prévue
le 17 octobre a 17h pour les
nouveaux adhérents.

Contact:06 810271 66
asl.saintpalais@gmail.com



Et si cette année, vous découvriez
l'aikido au club de Saint-Palais-sur-
Mer !

Vous n'en avez pas vu aux JO ! Nous
n‘avons pas de champion médaillé !

C'est normal : la compétition est a
l'opposé des valeurs de l'aikido !

Le but n'est pas d'étre supérieur a
l'autre, mais de parcourir avec lui le
chemin, chacun aidant son partenaire
a progresser.

L'aikido est un art martial japonais qui
associe le physique et le mental.

Sa pratique ne nécessite pas
l'utilisation de la force physique

et son efficacité repose sur le
déplacement, le placement,
l'engagement du bassin, le
reldachement musculaire qui permet

SABAKI CLUB AIKIDO

une meilleure circulation de l'énergie.

Les cours sont mixtes et chacun peut
pratiquer selon son age, son sexe ou
son tempérament.

Art martial non violent hérité des
samourais, 'aikido vous enseigne
'harmonie avec votre entourage, la
non-opposition avec vos semblables
et avec votre environnement. Il vise
a vous protéger physiquement et
mentalement, a gagner en assurance
et en efficacité afin de pouvoir éviter
ou résoudre harmonieusement une
situation de violence. Il vous aide a
aborder les conflits de la vie courante
avec calme, sérénité et habileté.

Débutant (a partir de 15 ans) ou
expérimenté, le club de Saint-Palais-
sur-Mer et son enseignant Olivier

Moreau, 3e dan titulaire du BIFA, vous
accueilleront dans une ambiance
chaleureuse et bienveillante.

Mardi: 19h15 a 20h45
Jeudi: 19h a 20h30 .
Dojo municipal, 13 rue des Ecoles

Contact:06 61 59 93 98
aikido17saintpalais@yahoo.fr
Site : http://aikido17saintpalais.fr

ARGT

Le club est resté ouvert tout 'été
avec une bonne fréquentation de ses
adhérents. Nous avons méme eu le
plaisir d'accueillir quelques estivants.

Notre traditionnel "déjeuner sur
'herbe" au mois d’'aoQt en présence
de M. le Maire et de Mme Fettu,
adjointe a la vie associative, a
rencontré un réel succes autour d'une
bonne table trés conviviale.

Depuis la rentrée, nous avons repris
nos activités, sorties, tournois et nous
attendons de nombreux participants
a celui du 19 octobre a la salle des
fétes.

Vous souhaitez vous détendre, faire
des rencontres, échanger... rejoignez-
nous les mardis de 14h a 18h et les
jeudis de 20h a 23h.

Contact:06 76 88 41 19
stptarot@gmail.com

- ————

Samasa est heureuse de vous
proposer deux nouveaux
créneaux supplémentaires de
Hatha yoga.

Retrouvez-nous :

¢ les lundis, de 12h15 a3 13h15,
et les mercredis, de 9h a
10h15, salle Dominique
Rocheteau;

* et toujours, les jeudis, de
17h30 a 18h45, esplanade du
phare de Terre-Négre (jusqu'a
mi- octobre) puis en salle.

Sans oublier, nos ateliers
mensuels (Yin, Kundalini et Hatha
Yoga), marche méditative, journée
internationale du yoga et lever
de soleil.

Petite nouveauté cette année !
Autorisez-vous une pause

lors d'une journée bien-étre

autour du yoga, méditation aux
bols tibétains, atelier cuisine

ayurvédique dans un havre de
paix a Meschers-sur-Gironde,
le samedi 12 octobre (places
limitées).

Contact: 06 86 85 99 06
asso.samasa@gmail.com

) samasa

samasa_so_ham
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Depuis le début du mois de juillet, le
tennis club de Saint-Palais-sur-Mer a
le plaisir d'annoncer l'ouverture de
nouvelles installations dédiées au
padel et au pickleball. Le club dispose
désormais d'une piste de padel et
d'un terrain de pickleball, tous deux
couverts, offrant ainsi la possibilité
aux passionnés de ces sports de jouer
toute l'année, quelles que soient les
conditions météorologiques.

Cette initiative vise a diversifier l'offre
sportive du club et a attirer un public
encore plus large. Le padel, mélange
de tennis et de squash, est un sport
dynamique et convivial qui gagne en
popularité. Le pickleball, quant a Lui,
est une combinaison de tennis, de
badminton et de ping-pong, offrant
un jeu rapide et accessible a tous les
ages.

Les donneurs de Saint-Palais-sur-Mer
sont au rendez-vous ! En témoignent
les résultats de nos collectes de mai
etjuillet: au total, 137 personnes

se sont présentées. L'Etablissement
Francais du Sang (EFS) a pu prélever
122 poches de sang et a enregistré
15 nouveaux donneurs.

Malheureusement, pour des raisons
techniques survenues le matin méme,
la collecte programmée le 13 ao(tn’a
pu avoir lieu. L'EFS et nous-mémes
présentons nos excuses aux donneurs
qui se sont déplacés, malgré les mails
ou SMS envoyés pour prévenir.

Nous espérons que la prochaine
collecte du 24 octobre a Saint-Palais-
sur-Mer vienne compenser le manque
provoqué par cette annulation d'été.

Notre Amicale n'a toutefois pas
ménagé son énergie. Les 23 et 24
juillet, dans le cadre du partenariat
qui lie la FFF (Fédération Francaise
de Football) et notre fédération de
bénévoles (FFDSB), nous avons mené

Toujours un club de tennis de
référence!

Malgré l'arrivée de ces deux
nouvelles pratiques sportives, le
tennis reste au cceur des activités

du tennis club. Le club continue de
proposer ses cing terrains en terre
battue extérieurs et, depuis plus d'un
an, deux terrains en dur couverts

par une bulle, permettant ainsi la
pratique du tennis toute l'année,
méme en cas de mauvais temps.

Réserver un terrain dés maintenant!

Le tennis club invite tous les
amateurs de padel, de pickleball

et de tennis a venir découvrir ses
installations. Pour réserver un terrain,
VOUS pouvez :

* Contacter le club par téléphone:
0517251103

une action de sensibilisation au don
de sang sur le FFF Tour en étape a
Royan.

Huit bénévoles, venant de nos sites
de Saint-Palais, Royan, Saint-Georges,
Breuillet et Saujon, se sont relayés
sur ces 2 jours pour parler de notre
cause et trouver ainsi de nouveaux
donneurs. Echanges encourageants,
tres riches et prometteurs.

Pour donner son sang, il faut peser
50 kg, étre agé de 18 a 71 ans moins
1 jour et étre apte au don (consultez
votre aptitude a donner sur le site de
UEFS.: dondesang.efs.sante.fr, ou en
appelant le site de Saintes au 05 46
93 53 44, ou en venant directement
lors d’'une collecte sur Saint-Palais.

Contact : dondusang.cotedebeaute@
gmail.com

i )FFOSB

La FFF et la FFDSB A
s'unissent pour ”
le don de sang ]

ez

ke
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* Réserver en ligne via l'application
TEN'UP

* Venir directement sur place
pendant les horaires d'ouverture :
08h30 a 20h30

Localisé au 56 bis avenue de la
Ganipote, le club est impatient de
vous accueillir et de partager avec
VOUS sa passion pour ces sports.

Nz
ol

K€

Exposition de 110 photos sur le
theme " Insolite" du 21 au 27
octobre 3 la salle des fétes, de
10h a 12h30 et de 15h a 18h.

Contact:06 8046 1172
f.gassian@orange.fr




Le club a organisé une exposition les
1¢ et 2 juin derniers, qui a été une
réussite.

De nombreux exposants comme

le club saujonnais "Le modélisme
charentais", des amateurs et les
membres du club ont montré leurs
réalisations issues de la patience et
de la minutie.

Tous ces passionnés ont pu échanger
leur savoir-faire et leurs conseils,

Comme d’'habitude, le comité de
jumelage Saint-Palais/Steisslingen
3 organisé ses deux foires au mois
d'aodt: la foire aux vins et a la
gastronomie et la foire aux puces.

Comme d’habitude, pas vraiment...

Le samedi 17 ao(t, jour
d'installation de la foire aux vins et
a la gastronomie, la pluie a été au
rendez-vous toute la matinée. Les
exposants, un peu plus de quarante,
comme nous, avons attendu que les
cieux soient plus cléments. L'aprés-
midi 'a été ! Les visiteurs sont donc
revenus et, en soirée, le groupe
Batuk NagO'cean a animé les allées
de la foire de ses percussions et de
ses chants. Merci a eux pour cette
animation. Le dimanche a été une
bonne journée sous le soleil.

Le samedi 24 ao(t, la traditionnelle
foire aux puces s'est installée comme
d'habitude autour du lac.

Comme d’'habitude, pas tout a fait...

ce qui a donné lieu a de nouvelles
adhésions.

Contact:06 42 4077 10
modelismeclubl7@gmail.com

Cours enfant a partir de 5 ans,
cours ado et cours adulte.

Contact: 06 99 40 46 81
contact@scenoceanl7.com
Site : scenoceanl7.com

€) scenocean17

Une fois encore, la météo nous a joué
un mauvais tour. Tout allait "pour le
mieux dans le meilleur des mondes",
mais, vers 15h, une petite pluie fine
nous affola. Une demi-heure plus
tard, un vent soudain avec de bonnes
rafales obligea les exposants a
démonter plus tdt que prévu.

Deux intempéries pour nos deux
animations... Nous espérons
cependant que les exposants ont pu
avoir des ventes satisfaisantes.

Le comité de jumelage a assuré toute
la restauration : les croissants et les
chocolatines avec le café le matin, et
ensuite pour le déjeuner, les moules,
les frites, les patisseries, la biere et
les autres boissons.

Merci beaucoup a tous les adhérents
de notre association pour avoir
participé a ces deux manifestations !
Vraiment, un trés grand merci !

C'est comme cela que toutes les
associations de Saint-Palais et
d'ailleurs subsistent.

Notre club est heureux de réouvrir
ses portes apres notre fermeture
estivale.

Nous avons tous besoin de nous
retrouver et de reprendre nos
activités.

Notre objectif premier : nous
mettre a l'ouvrage pour notre
participation, comme chaque
année, au Téléthon.

Pensez a nous rejoindre, afin de
passer un bon moment d'amitié et
de convivialité ot chacun apporte
son savoir-faire.

Le mardi: 14h30a 17h30

Lejeudi: 10ha 12het
de 14h30 3 17h30

Contact: 06 89 90 39 38
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Le S.I. continue son travail de
valorisation du patrimoine :

* Organisation de "sorties
découverte" encadrées par une
guide dipldmée ou des personnes
spécialistes d'un théme et
particulierement compétentes

* Mise en place d'un circuit "un siecle
d'histoire de Saint-Palais"

e Exposition permanente, sur la
commune, de reproductions de

cartes postales anciennes (photo
ci-contre)

* Réédition en cours de la brochure
émise pour le centenaire du S.I. en
2003.

Le S.I. est par ailleurs 'association
soutien du Téléthon et contribue

a l'organisation d'une semaine
d'animations (derniére semaine de
novembre 2024).

Contact:09 52 38 3017

Un lieu de vie ouvert sur l'extérieur et sur sa commune

A la Résidence du Lac, l'été fut festif.
Les sorties étaient au rendez-vous :
balade sur la Charente avec le Bernard
Palissy, visite a la ferme de Magné,
exposition Jackie Kennedy, les rosalies
3 La Palmyre, la grande roue a Ronce-
Les-Bains, l'abbaye de Sablonceaux...

N'oublions pas non plus les JO ! La
résidence était déja aux couleurs
olympiques, frangaises et méme
locales grace aux maillots et
équipements fournis par les clubs du
territoire tels que le Saint-Palais Sport
Football, le Royan section rugby, le
Royan Atlantique volley-club, le club
de tennis de Saint-Palais-sur-Mer...
lorsque les athlétes se sont élancés
sur les pistes, les rings, les bassins et
autres...

La rentrée se profile désormais
et avec elle de nombreux projets.
Tout d'abord, la participation des
résidents au tournoi international de
tennis féminin, 'Open 17. Viendra
ensuite la semaine européenne de
l'environnement que la Résidence du
Lac fétera avec un loto spécifique, une
visite virtuelle en Corse, un atelier
avec l'association Zéro déchet du Pays
Royannais... Puis la Semaine Bleue
sera célébrée du 30 septembre au 6
octobre, en lien avec le CCAS de la
commune. Sur le théme sportif, gym

douce, jeu d'adresse, danse assise,
pétanque, bowling, thé dansant... sont
d'ores et déja programmés. Quant a la
Semaine du Godt qui aura lieu du 14
au 20 octobre, les résidents ont déja
listé des plats d'antan que le chef
leur cuisinera. Déjeuner au restaurant
ainsi qu'au restaurant scolaire avec
les écoliers saint-palaisiens ont été
évoqués.

Le projet Octobre Rose réalisé par
l'accueil de jour de la résidence,
en partenariat avec les bénévoles
de |'Heure civique, ont permis de
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confectionner plus d'une trentaine
de trousses qui seront offertes aux

patientes de Ullnstitut Curie. Un
grand merci aux résidentes et aux
bénévoles !

Enfin, nous vous invitons a notre
marché de Noél qui aura lieu mardi
10 décembre. Au programme
stands  alimentaires,  décoration,
buvette, gourmandises, chocolats et
objets réalisés par les résidents. Le
spectacle sera assuré par Anna Steling,
chanteuse. Nous vous attendons
nombreux !



DROLES DE PARENTS

Brocante a l'enfance "Tout pour les
Droles", dimanche 3 novembre de 9h
a17h, a la salle des fétes.

Inscription a
drolesdeparents@gmail.com

4€/m, tables et chaises fournies.
Commandez vos sapins via
'association des Parents d'éléves de
'école Lucien Robin en demandant le
catalogue de choix et

Commerces

A

e

le bon de commande a
drolesdeparents@gmail.com ou

au 067297 16 03, avant le 16
novembre. Livraison le 6 décembre
al'école.

Les bénéfices aident a financer les
projets pédagogiques.
Contact:06 7297 16 03

) Droles de parents école Saint-
Palais-sur-Mer

Ils s'installent a Saint-Palais-sur-Mer

Cabinet de Kinésiologie
CLEVIRA - Véronique COSTE

Pratique psycho-corporelle pour
déceler les causes profondes de
VOS maux, vos problématiques

relationnelles et récupérer un état
d'équilibre et de bien-étre.
Avenue de la Source

Tél:07 45267371

Calendrier des collectes des déchets

Saint-Palais-sur-Mer

OCTOBRE -»'J NOVEMBRE -='Bl DECEMBRE -&"
1 mardi - 1 vendredi 1 dimanche
2  mercredi 2 samedi 2 lundi
3 jeudi 3 dimanche 3 mardi
4 vendredi 4 lundi 4 mercredi
5 samedi 5 mardi DN 5 jeudi
6 dimanche 6 mercredi 6 vendredi
7 lundi 7 jeudi 7 samedi
8 mardi - 8 vendredi 8 dimanche
9 mercredi 9 samedi 9 lundi
10 jeudi 10 dimanche 10 mardi -
11 vendredi 11 lundi 11 mercredi i
12 samedi 12 mardi 12 jeudi
13 dimanche 13 mercredi 13 vendredi
14 lundi 14 jeudi 14 samedi
15 mardi 15 vendredi 15 dimanche
16 mercredi 16 samedi 16 lundi
17 jeudi 17 dimanche 17 mardi___
18 vendredi 18 lundi 18 mercredi ]
19 samedi 19 mardi___ N 19 jeudi
20 dimanche 20 mercredi 20 vendredi
21 lundi 21 jeudi 21 samedi
22 mardi - 22 vendredi 22 dimanche
23 mercredi 23 samedi 23 lundi
24 jeudi 24 dimanche 24 mardi___ N
25 vendredi 25 lundi 25 mercredi
26 _samedi 26 mardi D 26 jeudi
27 dimanche 27 mercredi 27 vendredi
28 lundi 28 jeudi 28 samedi  *
29 mardi 29 vendredi 29 dimanche
30 mercredi 30 samedi 30 lundi
31 jeudi 31 mardi

Emballages et papiers - Ordures ménageres

B végetaux

civil

NAISSANCES

MARIAGES

Résidence du Lac
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3 questions a Claude BAUDIN

voyez-vous l'aprés 2026 ?

Aujourd'hui, j'ai la volonté de TRANSMETTRE ce que j'ai appris :

pendant tant d’années 3 votre service. Aussi, aux cotés de cette : Un grand merci aux 1145 Saint-Palaisiennes et Saint-

équipe renouvelée pour la fin de ce mandat, j'ai créé lanouvelle : pa|aisiens qui nous ont fait confiance pour un changement de

association SPP 2024/2026, dont j'ai confié la présidence a : gouvernance, presque 50 % des votants, C’est beaucoup ! Nous

M. Pierre Andrey. Il s'agit de préparer en douceur et ! cerons leurs ambassadeurs et par notre action, de minorité, ou

naturellement la passation de pouvoir en 2026. De cette : g'opposition, nous travaillerons pour eux, mais aussi pour tous,

eéquipe soudée et motivee ressortira inévitablement un : gansun esprit constructif et avec une grande vigilance.

nouveau candidat (ou candidate) qui se soumettra a vos : . . . .

( ) a : Le ton fut donné par Monsieur le Maire en préambule, nous
: annoncgant qu'il ne nous donnerait pas la parole, la campagne
: des municipales étant close... Il nous a donc été interdit de

: remercier nos électeurs lors de ce conseil d'installation !

¢ Quel étonnement alors de constater que Monsieur Baudin
Depuis des années, nous avons construit un avenir solide pour : réprenden discours de cloture la posture du candidat, annonce

notre ville, en favorisant le développement économique, en ' le devenir de son association qui prépare les municipales 2026

préservant notre cadre de vie et en renforcant la cohésion : €t €voque la transmission...
: Devons-nous déja imaginer qu'il n'y aura pas d'équité dans

s o . Y L
J'ai entendu les revendications des uns et des autres, aussinous : | €Xpression :

continuerons a travailler ensemble sans relache pour ne pas :
vous décevoir. Nous avons déja mené des projets ambitieux :

pour notre commune (centre culturel, salle omnisports : sguvenons-nous en tous et restons humbles.

Dominique Rocheteau, le SPOT, la maison de santé, la cantine : Nous aurons nous. bien & caeur de rester en contact direct
labelbio...) etrestons convaincus qu'ensemble notre vision pour : VRS N
. . : N . . avectous les Saint-Palaisiens et vous annoncons dés a présent
lavenir reste solide (travaux avenue de la Grande Cote, voirie : 'existence de nos deux associations « Palaisiens D'Abord » et
et trottoirs dans nos quartiers, résidence intergénérationnelle : ) .

. L , : « Saint-Palais pour Tous ».
et résidence senioriale, nouveau marché..) pour assurer un :
développement harmonieux et durable & Saint-Palais-sur-Mer : Ensemble nous serons plus forts.
en concertation avec vous, nos concitoyens. Soyez convaincu :

que notre priorité reste et restera toujours l'intérét général, Saint-Palais D*Abord et pour TOUS

¢ Palaisiens D'Abord

: 14 allée du Drakkar - 17420 Saint-Palais-sur-Mer
: palaisiensdabord@gmail.com

i compte FB : Palaisiens D'Abord

suffrages.

Quel message souhaitez-vous faire passer
aux 48 % d'électeurs qui n'ont pas voté
pour vous ou aux 42 % d’abstentionnistes ?

sociale.

le bien-étre de nos concitoyens et la défense de ce que nous
construisons ensemble.

Que retenez-vous de la campagne électorale
qui vient de s'achever ?

notre ville.

Saint-Palais Passionnément
saintpalaispassion@gmail.com
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: Nous sommes résolument fiers de reprendre place au sein de
: l'assemblée municipale et d'y accueillir un nouveau conseiller.

Vous avez été réélu pour terminer votre mandat ; comment : Cette nouvelle assemblée se réunira le temps d'une douzaine

: de conseils municipaux, c'est court. 89 voix nous séparent,

C'estpeu!

Transmettre : 3 qui ? De quel droit ? La voix des électeurs
n'appartient a personne, seulement a eux !

Aujourd'hui, je m‘adresse 3 vous avec une grande humilité car ; >aint-Palais pour TOUS

je suis bien placé pour savoir que rien n'est acquis, surtout : > 3llée Arséne Chollet - 17420 Saint-Palais-sur-Mer

en politique. Vous savez, tout comme moi, que notre ville : https://www.facebook.com/stpalaispourtous/
mérite mieux que des jeux politiques. Elle mérite une équipe :
dévouée, expérimentée et pleinement engagée pour son :
avenir. Personnellement, tous ces événements n'ont en rien
entamé ma détermination et renforcent mon engagement sans :
reldche pour notre commune. Les divergences d'opinions sont :
naturelles mais elles ne doivent pas nous diviser, ni nous faire :
oublier notre objectif commun : celui de continuer d'ceuvrer :
pour une station balnéaire prospere, solidaire et tournée vers :
l'avenir, tout en préservant notre environnement. Continuons, :
avec cette nouvelle équipe de 27 conseillers élus, a travailler :
avec détermination et confiance au service des habitants de :



Faites partie de
la prochaine sélection
en nous envoyant
vos photos !

#saintpalaissurmer
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