PALAIS
SUR-MER
MENUS MAI-JUIN-JUILLET 2021
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Artichauts et Céleri rémoulade . .
Pamplemousse . Concombre a la creme
Semaine du Sauté de beoeuf Cake aux Joue de porc confite Saumon a l'oseille
31 i 4 jui Champignons Spaghetti salade Poélée de courgettes Semoule
mai au 4juin P1g pag Yaourt Saint-Nectaire

Flan au chocolat

Salade de fruits frais

Pomme

Charlotte aux fruits rouges

Pasteque

Avocat mayonnaise

Salade de créutons et fromage

Accras de morue

. . Samosas . e Curry d'agneau
Semaine du Fajitas de boeuf - Seiche a I'américaine T -
du?7 11 iui Riz et haricots rouges Carottes Gratin de brocolis balar dsuborgirs
u/au juin : Blche de - . Reblochon
. Fruits au siro .
Fraises Nectarine
Melon Asperges mimosa
Nem au poulet et salade . Pere N Radis
. . Gateau de Moules mariniéres . R
Semaine du Chipolatas et merguez ——— ) Roti de veau a la provengale
L. Poélée de Frites . ,
14 au 18 juin - Cantal Tian de légumes
Faisselle et confiture de fraises . R
Creme dessert au chocolat Péche
Salade de chou blanc Betteraves . . i
. ) o Terrine de campagne Carottes rapées au sésame
. Hachis parmentier Poélée aux . .
Semaine du - Filet de poisson Nuggets de poulet
21 25 jui Salade verte el pefits Haricots verts Coquillettes
au juin Camembert Edam . L, . g .
. Yaourt ardOmatisé aux fruits Compote de fruit
Glace Cerises

Les menus sont scusceptibles d'étre modifiés en fonction des arrivages

Menu végétarien

Fait maison




' PALAIS
SUR-MER
MENUS MAI-JUIN-JUILLET 2021
LUNDI MARDI VEGETARIEN JEUDI VENDREDI
o Melon et pasteque a la Mortadelle
Feuilleté au fromage mozzarella . : .
. ) . menthe Filet de poisson meuniere
Semaine du Emincé de boeuf charcutiere - .
o o - Chili sin carne Riz pilaf
28 juin au 2 juillet Chou fleu persillé Mais grillé Fourme d'Ambert
. Péches au sirop .
Yaourt grec aux fruits rouges Abricot

Semaine du
du 5 et 6 juillet

Salade, tomate, cro(iton
Poulet au citron
Blettes et boulghour
Fruit frais

Les menus sont scusceptibles d'étre modifiés en fonction des arrivages

Menu végétarien

Fait maison
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