
Le Filaria à feuilles étroites  
Phillyrea angustifolia Linné, 1753 

 

Arbuste méditerranéen qui atteint naturellement sa limite de 
distribution en Charente-Maritime, à l’île d’Aix. Aux populations 
sauvages s’ajoutent des individus plantés dans les parcs et jardins 
comme ici autour du lac. Cet arbrisseau au feuillage persistant peut 
atteindre 2 m de haut. Les feuilles opposées entières sont étroites, 
moins d’1 cm de large, avec par transparence 5 à 6 paires de nervure. 
La floraison est précoce dès le mois de mars.  
 

Cette espèce affectionne les endroits ensoleillés au sol assez sec. Les 
insectes assurent la pollinisation. Les fruits noir bleuâtre sont 
dispersés par les oiseaux. 
 

Les feuilles ont des propriétés médicinales en tant que diurétique et 
sont aussi utilisées lors de fièvres intermittentes. 
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