
 

NOVEMBRE – DÉCEMBRE  2019 

 
 

LUNDI 

 

MARDI 
JEUDI 

 VENDREDI 

Semaine                              
du 04 au 08 novembre 

Carottes râpées noisettes 
Chipolata 

Pommes vapeur 
Yaourt nature sucré 

Pêches au sirop  

Taboulé 
Cuisse de poulet 

Haricots verts  
Camembert 
Raisin blanc 

Radis beurre 
Croque fromage soja blé 

Riz 
 Tomme noire 

Liégeois chocolat 

Pamplemousse 
Dos de colin 

Epinards 
St-Nectaire 

Semoule au lait 

 
Semaine 

 du 11 au 15 novembre FÉRIÉ 

Céleri rémoulade 
Bourguignon 

 Carottes 
Carré frais 

Tarte aux pommes 

Salade de pommes de terre 
Steak de soja 

Petits pois carottes 
Kiri 

Poire 

Chou chinois lardons 
Œufs sauce aurore 

Coquillettes 
Petit suisse sucré 
Pruneaux au sirop 

Semaine 
 du 18 au 22 novembre 

Rillettes  
Dos de merlu 

Riz 
Yaourt aux fruits 

Banane 

Carottes râpées  
Emincé de poulet basquaise 

Brocolis 
Emmental 

 Compote madeleine 

Soupe de légumes 
Emincé de soja 
Haricots blancs 

Comté 
Salade d’oranges 

Salade de pâtes 
Cordon bleu 

Haricots plats 
Fromage blanc sucré 

Clémentines 

Semaine 
 du 25 au 29 novembre 

Crêpe au fromage 
Sauté de porc 

Julienne de légumes 
Cantal 
Kiwi 

Salade maïs 
Pâtes à la bolognaise 

Yaourt vanille 
Pomme cuite 

Concombre 
Omelette 

Ratatouille 
Reblochon 

Gâteau basque 

Potage de potimarron 
Brandade de morue 

Salade verte 
Vache qui rit 

Orange 

Semaine 
 du 02 au 06 décembre 

Salade de riz 
Escalope de porc 

Poêlée de légumes 
Petit suisse aux fruits 

Poire 

Coleslaw 
Emincé de bœuf  

Purée 
Babybel 

Compote  

Salade croûtons 
Falafel 

Epinards à la crème 
Mimolette 

Flan pâtissier 

Terrine de poisson 
Parmentier de canard 

Salade verte 
Yaourt nature sucré 

Pomme  
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*Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des arrivages 

 

 

 

 

Semaine 
du 09 au 13 décembre 

Radis beurre 
Haché de porc 

Purée de patates douces 
Velouté fruix 

Cocktail de fruits 
 

Salade de pâtes 
Sauté de poulet 

Gratin de chou-fleur 
Edam 
Kiwi 

 
Céleri rave 
Omelette 

Pommes rissolées 
Bleu douceur 

Paris-Brest 
 
 

Carottes râpées noisettes  
Saumon sauce ciboulette 

Haricots beurre 
St-Nectaire 

Clafoutis aux abricots 

Semaine 
 du 16 au 20 décembre 

Potage de légumes 
Veau marengo 

Semoule 
Tomme de Savoie 

Clémentines 

Salade d’endives 
Boulettes de bœuf 

Courgettes  
Gouda 

Moelleux au chocolat 

 
Crêpe aux champignons 

Galette de quinoa 
Trio de légumes 

Chavroux 
Banane 

 

Surimi tomates cerises 
Cheeseburger 

Frites incurvées 
Brie 

Bûche glacée 


